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POVEZANOST MOTIVACIONE KLIME ZA BAVLJENJE
SPORTOM KREIRANE OD STRANE RODITELJA
I UNUTRASNJE SPORTSKE MOTIVACIJE U ADOLESCENCIJI

Ana SLAVKOVIC*

Cilj istrazivanja je da se identifikuje dominantan tip motivacione
klime za bavljenje sportom koju kreiraju majka, odnosno otac (opazene
od strane adolescenata starijeg osnovnoskolskog i srednjosv:kolskog
uzrasta) i dominantna vrsta motivacije za bavljenje sportom, kao i da
na osnovu istrazivanja zaklju¢imo koje dimenzije motivacione klime
kreirane od strane roditelja najbolje predvidaju unutrasnju motivaciju
za bavljenje sportom kod adolescenata, da bi ova saznanja primenili u
edukativnom radu, doprineli pravilnom razvoju mladih sportista 1
boljiim sportskim rezultatima. Takode nas zanima da li se ova
povezanost razlikuje izmedu ispitanika u periodu rane i srednje
adolescencije. Ispitivanje je obavljeno na uzorku od 200 adolescenata
koji se bave sportom, uzrasta 11-19 godina Za merenje spoljasnje,
unutrasnje 1 amonvacye przmen]ena Je Skala sportske motivacije —
SMS-28, dok je za merenje peraplrane motivacione klime za bavljenje
sportom primenjen Upitnik opaZene motivacione klime za bavljenje
sportom kreirane od strane roditelja (Perceived Motivational Climate
in Sport Questionnaire 2 — PIMCQ-2). Rezultati istrazivanja su
pokazali da motivaciona klima kreirana od strane oca i majke na
poduzorku mladih adolescenata predvida 35,7% varijanse unutrasnje
motivacije za bavljenje sportom (p < 0.05), dok isti statisticki model
nije statisticki znacajan na poduzorku starijih adolescenata.
Najznacajniji faktor u predvidanju unutrasnje motivacije za bavljenje
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sportom je motivaciona klima orijentisana na ucenje koju kreira
majka. Rezultati ukazuju na negativan efekat motivacione klime
usmerene na postignucée, koja ¢ini da mladi prilikom bavljenja sportom
gube iz vida lepotu igre i usavrsavanja sportskih vestina, dok je u
njthovom fokusu takmicarski duh 1 nadjacavanje protivnika, Sto
dovodi do porasta amotivacije.

KLJUCNE RECI: motivaciona klima za bavljenje sportom /
unutrasnja motivacija / adolescencija / roditelji

1. UVOD

U oblasti psihologije sporta, motivacija se cesto izdvaja kao jedan od klju¢nih
¢inilaca sportskog uspeha (Gould et al., 2002). Pored toga, isti¢e se vaZnost
motivacije kao faktora koji doprinosi istrajnosti tokom treniranja i takmicenja
(Vallerand, 2007). Motivacija predstavlja stanje u kome smo iznutra pobudeni
potrebama, Zeljama ili motivima na odredeno ponasanje koje je usmereno ka
postizanju nekog cilja. Ona ima veliko ucesce u ostvarenju bilo kakvih Zivotnih
ciljeva, pa i u postizanju uspeha u sportu (Tubi¢, 2010).

Teorija samoodredenja, kao jedna od dominantnih teorija motivacije, podrazumeva
postojanje tri vrste unutrasnje motivacije (za saznanjem, za ostvarenjem i
unutra$njim podsticajem), tri vrste spoljasnje motivacije (identifikacija, introjekcija i
eksterna regulacija) i stanje nemotivisanosti (amotivacije) odnosno odsustva bilo
kakve intencije za akciju (Deci & Ryan, 2000; Vallerand & Ratelle, 2002). Teorija
samoodredenja je posluzila kao teorijska osnova za formiranje Skale sportske
motivacije — SMS-28 (Pelletier et al., 1995) koja je primenjena u ovom istrazivanju,
sa ciljem za utvrdimo vrstu i stepen motivacije za sport kod mladih sportista.

Odnosi koje gradi adolescent sa znacajnim osobama su klju¢ni za razvoj intrinzicke
motivacije u sportu (Weinstein & De Haan, 2014), a u najznacajnije spadaju odnosi
izmedu dece i roditelja (Deci & Ryan, 2000). Razlikuju se tri osnovne uloge koje
roditelji mogu imati u sportuskim aktivnostima deteta: inicijator, interpretator i uzor
(Lauer et al., 2010). Roditelj podstice dete na sportske aktivnosti, ukazujuéi na
moguce dobiti, interpretira situacije u kojima je dete manje ili viSe uspesno (npr.
greske tumaci kao nedopustive i izraz slabosti, ili kao priliku za novo ucéenje) i svojim
primerom govori o tome zasto je sport vazan (dokazivanje pred drugima ili li¢no
zadovoljstvo). IstraZivanja su pokazala da nacin na koji roditelji daju povratnu
informaciju i vrsta ocekivanja koja imaju, uticu na odluku mladog sportiste da
nastavi da se bavi sportom, kao i na razvoj njegove motivacije za ucesce u sportskim
aktivnostima (Brustad et al., 2001; Brustad, 1992; Veskovi¢, 2012; Veskovi¢ et al.,
2013).

U oblasti psihologije sporta se postavilo pitanje koji oblik motivisanja deteta od
strane roditelja je najbolji naéin za razvoj unutrasnje motivacije za bavljenje sportom
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kod deteta (Allen & Hodge, 2006; Keegan et al., 2009; O'Rourke et al., 2013;
Sanchez-Miguel et al., 2013). Vedina istrazivaca u oblasti psihologije sporta posvetila
je paznju ispitivanju nac¢ina na koji trener, odnosno vrsnjacka grupa uti¢u na
motivisanje deteta za bavljenje sportom, dok je uticaj roditelja u ovoj oblasti u
dosadasnjim istrazivanjima bio zanemaren, posebno kada je re¢ o poredenju uticaja
roditelja na sportsku motivaciju mladih i starijih adolescenata.

Cilj ovog istrazivanja je da se identifikuje kako mladi sportisti opaZaju dominatni tip
motivacione klime za bavljenje sportom kreirane od strane majke, odnosno oca.
Drugi cilj je da ustanovimo koja je dominantna vrsta sportske motivacije kod mladih
i starijih adolescenata. Treéi cilj je da ustanovimo koje dimenzije motivacione klime
kreirane od strane roditelja najbolje predvidaju unutra$nju sportsku motivaciju
mladih i starijih adolescenata, da bi ova saznanja primenili u edukativnom radu sa
decom i roditeljima i na taj nacin doprineli pravilnom razvoju mladih sportista i
boljim sportskim rezultatima.

2. MOTIVACIONA KLIMA KOJU KREIRAJU RODITELJI I MOTIVACIJA
ZA BAVLJENJE SPORTOM KOD DECE

Istrazivanja ukazuju na to da pored trenera i vr$njaka, majka i otac, kao
najznacajnije figure prilikom odrastanja, takode imaju veliki uticaj na motivisanje
deteta na sportske aktivnosti (Allen & Hodge, 2006; Keegan et al., 2009). Horn i
Horn (2007) smatraju da sistem verovanja i vrednosti koje imaju roditelji, odreduje i
nac¢in na koji ¢e tretirati vlastitu decu. Postupci koji proizilaze iz verovanja i
vrednosti roditelja se manifestuju kroz modelovanje, obezbedivanje moguénosti,
emocionalnu podrsku koju pruZaju detetu i na taj nacin uti¢u na sistem verovanja i
vrednosti njihove dece (Sanchez-Miguel et al., 2013). O'Rourke i saradnici (2013) su
na osnovu rezultata svog istraZzivanja zakljucili da je u poredenju sa motivacionom
klimom koju grade treneri, motivaciona klima koju grade roditelji je od znatno veéeg
uticaja na samodeterminirajuéu motivaciju mladih atleticara za ucestvovanje u
sportu. Uzrast kada spoljasnji uticaji najviSe mogu da doprinesu pozitivnom
sportskom i licnom razvoju mladih sportista, ali i da dovedu do napustanja sporta je
izmedu 13 i 14 godina (Mladenovi¢ & Marjanovi¢, 2011).

Namera roditelja, vaspitaca i trenera je da se kod dece na veoma ranom uzrastu
formira motivacija za bavljenje sportom, upravo u periodu kada mogu da realizuju
svoj puni potencijal. Iz tog razloga, obezbedivanje adekvatnog okruzenja je od
velikog znacaja, posebno kada je re¢ o motivacionoj klimi koju grade roditelji.
Studije koje ispituju ovaj problem, imaju u osnovi razli¢ite perspektive i teorije, a
jedna od njih je i teorija samoodredenja.

Uzimajuéi u obzir osnovne pojmove teorije samoodredenja, Stanley i saradnici
(2012) navode da ponasanje osobe moZe da varira (na kontinuumu samoodredenja)
od onih koja su spolja kontrolisana, do onih koja su determinisana vlastitom voljom.
Intrinzicka motivacija koja se nalazi na jednom kraju kontinuuma podrazumeva
angazovanje u nekoj aktivnosti zbog zadovoljstva i uZivanja u samoj aktivnosti.
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Amotivacija koja se nalazi na drugom kraju kontinuuma podrazumeva nedostatak
namere da osoba preduzme odredeno ponasanje (Deci & Ryan, 2000). Spoljasnja
motivacija je smestena na sredini kontinuuma izmedu amotivacije i unutrasnje
motivacije, i podrazumeva da se osoba upusta u neko ponasanje da bi dobila
pohvalu, priznanje, napredovanje, popularnost, visi drustveni status, bolje ocene,
stipendiju, novac.

Kada je re¢ o tipu motivacije na kontinuumu spoljasnja — unutrasnja motivacija,
rezultati istraZivanja ukazuju na to da kod mladih sportista preovladuje unutrasnja
motivacija (Ntoumanis, 2001; Standage et al., 2003; Veskovi¢, 2012), kao i da
spoljasnji oblici motivacije za bavljenje sportom mogu biti solidna polazna osnova za
razvoj unutra$nje motivacije, koja je znatno bolja investicija u budué¢nost mladog
sportiste. Tako Veskovi¢ (2012) na osnovu ispitivanja obavljenog primenom fokus
grupe, zakljucuje da postoji tendencija rasta autonomnih vrsta motivacije protokom
vremena. Iskazi svih uéesnika fokus grupe (uzrasta 15 do 18 godina) ukazuju na to da
su oni poceli da se bave sportom uglavnom pod uticajem roditelja, iz razlicitih
spoljasnjih razloga (unapredivanje zdravlja i druzenje), a vremenom su spoljasnji
podsticaji prerasli u ljubav prema sportu, ose¢anje zadovoljstva i unutrasnju potrebu
za bavljenje sportom.

Druga teorija koja se bavi uticajem socijalnog okruZenja na sportsku motivaciju je
teorija postizanja cilja (AGT). Postulira da postoje dve vrste dominantne orijentacije
ka cilju: orijentacija ka zadatku, koja podrazumeva uZivanje u odredenoj aktivnosti,
napor, Zelju za liénim razvojem (kao motive za ucenje), i ego orijentisana klima, koja
na prvo mesto istice pobedu. Motivaciona klima bazirana na ego orijentaciji
podrazumeva da se postignuée ocitava na osnovu poredenja sa drugima, greske se
posmatraju kao negativne i kaZnjavaju se. Naglasava normativne standarde
(propisani standardi o tome S$ta se smatra prose¢nim i iznadprose¢nim rezultatom)
(Roberts, 2012).

Ukratko, obe navedene teorije ukazuju na to da su sredinski faktori od velikog
uticaja na motivaciju za bavljenje sportom. One se mogu smatrati medusobno
komplementarnim. Ipak, postoje razlike koje se odnose na ugao gledanja na
motivaciju. ATG teorija daje odgovore na pitanja koje standarde postignucéa
pojedinac postavlja — Sta Zeli da postigne i kako procenjuje postignuée (Ntoumanis,
2001). Sa druge strane, teorija samodeterminacije nastoji da ukaze na to kako osoba
postiZe ciljeve — da li na vise ili na manje autonoman nacin (Vallerand, 2000).

Studije koje su proistekle iz navedenih teorija su ispitivale znacaj trenera, vrsnjaka i
porodi¢ne klime na motivaciju mladih sportista. Ustanovljeno je da motivaciona
klima orijentisana na zadatak, koju kreiraju treneri i vrsnjaci, blisko povezana sa
uzivanjem u sportskoj aktivnosti od strane atleti¢ara (Vazou et al., 2006), dok je ona
koju kreiraju roditelji povezana sa samodeterminiraju¢om motivacijom atleti¢ara
(O'Rourke et al., 2013, 2014).

Kulturoloski faktori mogu u znacajnoj meri uticati na povezanost izmedu
motivacione klime koju kreiraju roditelji i motivacije za bavljenje sportom, s obzirom
na to da kulturni standardi u znacajnoj meri odreduju nacin vaspitanja dece (Sari et
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al., 2013). Postoje razlike izmedu individualistickih i kolektivistickih kultura, a
odnose se na nacin vaspitanja dece i mogu biti od uticaja na nacin na koji roditelji
nastoje da motiviSu decu za sport.

Cilj ovog istrazivanja je da ustanovimo efekte motivacione klime koju kreiraju
roditelji na samodeterminiraju¢u motivaciju mladih sportista. Pretpostavka je da
samodeterminiraju¢a motivacija pozitivno povezana sa klimom koja se odnosi na
uZivanje u samoj aktivnosti, dok je negativno povezana sa motivacionom klimom
usmerenom na postignuce.

Posebno nas zanima razvojni aspekt ovog nauc¢nog problema, odnosno da li je na
osnovu motivacione klime za bavljenje sportom kreirane od strane oca, odnosno
majke moguce predvideti unutrasnu motivaciju za bavljenje sportom u periodu rane
(10 do 14 godina) i srednje adolescencije (15 do 18 godina). Razvojne karakteristike
adolescenata u znac¢ajnoj meri uticu na odnos roditelj-adolescent i uticaj koji roditelji
mogu da ostvare na formiranje vrednosti, motiva, interesovanja i Zivotnih izbora kod
mladih razlicitog uzrasta Cesto nije jednak.

3. METODOLOGIJA

Predmet ovog istrazivanja je povezanost izmedu motivacione klime za treniranje
odredenog sporta (opazene od strane adolescenata starijeg osnovnoskolskog i
srednjoskolskog uzrasta koji se bave sportom) kreirane od strane oca, odnosno
majke, sa jedne strane, i sportske motivacije adolescenata starijeg osnovnoskolskog i
srednjoskolskog uzrasta, sa druge strane.

3.1. Uzorak

Sistematsko neeksperimentalno istraZivanje je sprovedeno na uzorku od ukupno
200 ispitanika, polovina osnovnoskolskog uzrasta, i polovina srednjoskolskog; 88
decaka i 112 devojcica, Ukupno 60 ispitanika trenira odbojku, 50 kosarku, 56 fudbal
i ostale sportive 34 ispitanika. Roditelji ispitanika su dali saglasnost za njihovo
ucesce u istrazivanju.

3.2. Instrumenti istrazivanja

1. Skala sportske motivacije — SMS-28 (Pelletier et al., 1995)

2.  Sastoji se od 28 stavki. Po Cetiri stavke mere svaki od po tri aspekta unutrasnje
(za saznanjem, ostvarenjem i stimulacijom) i spoljasnje motivacije
(identifikacija, introjekcija i eksterna regulacija), dok preostale Cetiri stavke
mere dimenziju odsustva motivacije. Svaku od stavki ispitanici procenjuju na
sedmostepenoj skali Likertovog tipa.

3. Upitnik opazene motivacione klime za bavljenje sportom kreirane od strane
roditelja (Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire 2 — PIMCQ-2,
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White et al., 1992). Upitnik se sastoji od 36 stavki, po 18 za oba roditelja.
Ispitanici odgovaraju zaokruZzivanjem jednog od odgovora na petostepenoj skali
Likertovog tipa. Upitnik se sastoji iz tri subskale. Prva subskala,
Ucenje/uzivanje, odnosi se na motivacionu klimu usmerenu na ucenje, dok se
druge dve subskale, Postizanje uspeha bez napora i Briga zbog neuspeha,
odnose na motivacionu klimu usmerenu na postignudée.

4. Upitnik konstruisan za potrebe istrazivanja koji se odnosi na sociodemografske
varijable (pol, uzrast, vrsta sporta koju ispitanik trenira, broj godina treniranja).

3.3. Procedura ispitivanja
Nakon prikupljanja saglasnosti roditelja, upitnici sa svim neophodnim instrukcijama

su podeljeni ispitanicima. UceSce u istrazivanju je na dobrovoljnoj bazi. Zadavanje
upitnika je obavljeno u okviru sportskih klubova u kojima deca treniraju.

3.4. Obrada podataka
Statisticka obrada dobijenih podataka je izvrSena primenom statistickog programa

IBM SPSS 25. Za obradu podataka su koriS¢ene deskriptivna statistika, t-test i
multipla regresiona analiza.

4. REZULTATI

4.1. Vrednosti parametara za ispitivane varijable i pouzdanost skala

Podskala motivaciona klima kreirana od strane majke, spoljasnja motivacija i
amotivacija nemaju zadovoljavaju¢u pouzdanost, dok ostale podskale imaju.
Dominantan oblik motivacione klime koji kreira majka, odnosno otac je
motivaciona klima usmerena na ucenje (Tabela 1).
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Tabela 1. Deskriptivna statistika za kori$éene varijable

Min Max M SD a
Motivaciona klima usmerena na u¢enje — majka 23 40 33,72 3,34 0.54
Motivaciona klima usmerena na postignuée — 13 40 24,2 6,2 0.74
majka
Motivaciona klima usmerena na ucenje — otac 11 40 33,66 4,15 0.74
Motivaciona klima usmerena na postignuce — 13 40 24,2 6,2 0.7
otac
Unutrasnja motivacija 43 84 69,81 8,99 0.82
Motivacija za saznanjem 13 28 23,51 3,15
Motivacija za ostvarenjem 13 28 23.39 3.76
Motivacija stimulacijom 10 28 22.91 3.58
Spoljasnja motivacija 29 75 50,26 9,75 0.68
Motivacija identifikacijom 9 28 19,57 3,62
Motivacija introjekcijom 7 28 18,74 4,94
Motivacija eksternom regulacijom 4 28 11,99 5,27
Amotivacija 4 26 12,21 4,7 0.52

Kada se u razmatranje uzme dominantan tip motivacione klime za bavljenje
sportom kreiran od strane majke, odnosno oca, na osnovu prikazanih rezultata u
Tabeli 2, zakljucujemo da je statisticki znacajno izrazenija motivaciona klima

usmerena na ucenje, svejedno da li je formira majka ili otac.

Tabela 2. Razlike u vrsti motivacione klime

MK usmerena MK usmerena na
na ucenje postignuce t p
(N =100) (N =100)
M (SD)
Za majku 4,21 (0,41) 2,68 (0,68) 16.90 < 0.0005
Za oca 4,20 (0,51) 2,68 (0,68) 16.35 < 0.0005

MK - motivaciona klima.

Iz Tabela 3 i 4 vidimo da postoji statisticki znacajna razlika izmedu svih vrsta
motivacije, a najizrazenija je unutrasnja motivacija (F = 138.24, p < 0.05).

Tabela 3. Razlike u vrsti motivacije

T oy Amothaci
(N = 100) (N = 100) (N'=100) F p
M (SD)
Vrste
motivacije 5,81 (0,75) 4,18 (0,81) 3,03 (1,17) 138.24 < 0.0005

(15)
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Tabela 4. Poredenje vrsta motivacije

Poredene grupe t P
Unutrasnja motivacija — Spoljasnja motivacija 4,61 < 0.0005
Unutrasnja motivacija — Amotivacija 4,92 < 0.0005
Spoljasnja motivacija — Amotivacija 4,41 < 0.0005

4.2. Povezanost motivacione klime kreirane od strane oca, odnosno majke
i sportske motivacije adolescenata

Sto se ti¢e motivacione klime kreirane od strane majki, dobijeni podaci pokazali
su da je motivaciona klima usmerena na uclenje pozitivno povezana sa
unutras$njom, ali i spoljasnjom motivacijom, dok isti oblik klime kreiran od
strane oca, korelira statisti¢ki znacajno sa unutra$njom motivacijom. Dalje,
motivaciona klima usmerena na postigniée kreirana od strane majke, odnosno
oca pozitivno korelira sa spoljasnjom motivacijom, ali i amotivacijom (Tabela 5).

4.3. Razlike izmedu mladih i starijih adolescenata u izrazenosti razli¢itih oblika
motivacione klime kreirane od strane oca, odonosno majke

Rezultati istraZivanja su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu razlic¢itih vrsta motivacione klime koju kreiraju roditelji mladih i starijih
adolescenata vezano za sport (Tabela 6).

Tabela 5. Srednja vrednost, razlike i korelacije izmedu oblika motivacione klime kreirane
od strane majke/oca i oblika motivacije kod adolescenata

Mladi Stariji
adolescenti adolescenti
(N =50) (N =50)
M (SD) t p r (UM) r (SM) r (A)
MKUU (majka) 33,36 (3,89) 34,08 (2,67) -1.07 0.28 0,37%* 0,21% -0,16
MKUP (majka) 24,58 (6,89) 23,82 (5,47) 0.61 0.54 -0,16 0,24% 0,36%*

Zabrinutost zbog 12,62 (5,01) 12,12 (4,52) 0.52 0.60
neuspeha (majka)
Postizanje uspeha 11,96 (3,03) 11,70 (2,48) 0.47 0.64

bez napora (majka)
MKUU (otac) 33,06 (5,19) 34,26 (2,66) -1.45 0.15 0,44% 0,03 -0,16
MKUP (otac) 24,58 (6,89) 23,82 (5,47) 0.61 0.54 -0,16 0,24% 0,36*

Zabrinutost zbog 12,62 (5,01) 12,12 (4,52) 0.52 0.60
neuspeha (otac)

Postizanje uspeha 11,96 (3,03) 11,70 (2,48) 0.47 0.64
bez napora (otac)

*p<0.05.
** p<0.001.

MKUU - majka — motivaciona klima usmerena na ucenje, kreirana od strane majke; MKUU- otac —
motivaciona klima usmerena na ucenje, kreirana od strane oca; MKUP — majka — motivaciona klima
usmerena na postignuce, kreirana od strane oca; MKUP — otac — motivaciona klima usmerena na
postignuce, kreirana od strane oca; UM — unuitrasnja motivacija; SM — spoljasnja motivacija; A —
amotivacija
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4.4. Razlike izmedu mladih i starijih adolescenata u izraZenosti razlic¢itih
oblika motivacije za bavljenje sportom

Rezultati istrazivanja su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu mladih i starijih adolescenata s obzirom na izraZenost razli¢itih vrsta
sportske motivacije (Tabela 6).

Tabela 6. Razlike u sportskoj motivaciji

Mladi Stariji
adolescenti adolescenti t p
(N =50) (N =50)
M (SD)
Unutrasnja motivacija 68,68 (9,90) 70,94 (7,92) -1.26 0.21
Spoljasnja motivacija 50,71 (10,39) 49,82 (9,17) 0.45 0.65
Amotivacija 11,76 (4,86) 12,66 (4,54) -0.96 0.34

4.5. Razlike izmedu adolescenata i adolescentkinja u izraZenosti razli¢itih oblika
motivacione klime kreirane od strane majke, odnosno oca

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da nema statisticki znacajne razlike u izrazenosti
razli¢itih oblika motivacione klime kreirane od strane majke, odnosno oca, izmedu
adolescenata razli¢itog pola (Tabela 7).

Tabela 7. Rodne razlike u motivacionoj klimi kreiranoj od strane majke / oca

Decaci Devojcice
(N = 44) (N =56) t p
M (SD)

Motivaciona klima usmerena na
ucenje (majka) 34,25(3,17)  33,30(3,44) 1.41 0.16
Motivaciona klima usmerena na
postignuée (majka) 24,15 (5,92)  24,23(6,46) —0.06  0.95
Briga (majka) 12,06 (4,33) 12,60 (5,09) -0.56 0.58
Postizanje uspeha bez napora (majka) 12,09 (3,00) 11,62 (2,56) 0.84 0.41
Motivaciona klima usmerena na 20 (3,30) 23 (4,70) 116 0.2
uéenje (OtaC) 34’ 3}3 331 3 477 . . 5
Motivaciona klima usmerena na
postignuée (otac) 24,15(5,92)  24,23(6,46) -0.06  0.95
Briga oca 12,06 (4,33) 12,60 (5,09) -0.56 0.58
Postizanje uspeha bez napora oca 12,09 (3,00) 11,62 (2,56) 0.84 0.41
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4.6. Razlike izmedu ispitanika razli¢itog pola u izrazenosti razli¢itih
aspekata sportske motivacije

Rezultati prikazani u Tabeli 8 ukazuju na to da nema statisti¢ki znacajne razlike
u izraZenosti unutrasnje motivacije izmedu ispitanika razlicitog pola. Uocena je
statisticki znacajna razlika izmedu devojcica i deCaka u izraZenosti spoljasnje
motivacije i amotivacije (decaci imaju vecu spoljasnju motivaciju i amotivaciju u
odnosu na devojcice).

Tabela 8. Rodne razlike u sportskoj motivaciji

Decaci Devojcice
(N =44) (N =56) t p
M (SD)

Unutrasnja motivacija 68.22 (9.71) 71.05 (8.25) -1.571 0.12
Spoljagnja motivacija 54.53 (8.28) 46.98 (9.59) 4.117 < 0.0005*
Amotivacija 13.88 (4.07) 10.89 (4.78) 3.313 0.001*

*p<0.05.

** p<0.001.

4.7. Da li je moguée na osnovu motivacione klime kreirane
od strane majke i oca predvideti unutrasnju motivaciju za bavljenje sportom
kod mladih adolescenata?

Primenom viSestruke linearne regresije dati u Tabeli 9 na poduzorku mladih
adolescenata dobijen je koeficijent determinacije (R2) od 0.357, te zakljucujemo
da motivaciona klima kreirana od strane majke i oca predvida 35.7% ukupne
varijanse unutrasnje motivacije, F =8.53, p < 0.05 (u pitanju je jedan zajednicki
model koji se odnosi na oba roditelja). Dobijeni model je statisticki znacajan, te
zaklju¢ujemo da unutras$nja motivacija za bavljenje sportom moze da se predvidi
na poduzorku mladih adolescenata na osnovu motivacione klime koju kreiraju
otac i majka. Najznacajniji faktor u predvidanju umutra$nje motivacije za
bavljenje sportom je motivaciona klima orijentisana na ucenje koju kreira majka.

4.8. Da li je moguce na osnovu motivacione klime kreirane
od strane majke i oca predvideti unutras$nju motivaciju za bavljenje sportom
kod starijih adolescenata?

Na poduzorku starijih adolescenata, primenom visestruke linearne regresije je
dobijen koeficijent determinacije (R2) od 0.096, na osnovu cega zaklju¢ujemo da
motivaciona klima kreirana od strane majke, odnosno oca, predvida 9.6% ukupne
varijanse, F= 1.62, p > 0.05 (u pitanju je jedan zajednicki model koji se odnosi na oba
roditelja). Dobijeni model nije statisticki znacajan, te zakljuéujemo da unutrasnju
motivaciju za bavljenje sportom na poduzorku starijih adolescenata nije moguce
predvideti na osnovu motivacione klime za bavljenje sportom kreirane od strane oca
i majke (Tabela 10).
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Tabela 9. Visestruka linearna regresiona analiza na poduzorku mladih adolescenata

B B p F R2
Ceo model 8.53**  0.36
Konstanta 31.59 0.2*
MKUU -majka 0.99 0.39 0.04*
MKUU - otac 0.31 0.16 0.37
MKUP — majka -0.24 -0.17 0.18
MKUP - otac —-0.24 0.17 0.18
*p<0.05.
** p<0.001.

MKUU - majka — motivaciona klima usmerena na ucenje, kreirana od strane majke; MKUU- otac —
motivaciona klima usmerena na ucenje, kreirana od strane oca; MKUP — majka — motivaciona klima
usmerena na postignuce, kreirana od strane oca; MKUP — otac — motivaciona klima usmerena na
postignuce, kreirana od strane oca; UM — unuitrasnja motivacija; SM — spoljasnja motivacija; A —
amotivacija

Tabela 10. Visestruka linearna regresiona analiza na poduzorku starijih adolescenata

B B p F p R2

Ceo model 1.62 0.19 0.1
Konstanta 44.58 0.02*
MKUU - majka -0.19  —0.06 0.68
MKUU - otac 0.88 0.3 0.05
MKUP — majka 0.1 0.07 0.64
MKUP - otac 0.1 0.07 0.64

*p<0.05.

** p<0.001.

MKUU - majka — motivaciona klima usmerena na ucenje, kreirana od strane majke; MKUU- otac —
motivaciona klima usmerena na ucenje, kreirana od strane oca; MKUP — majka — motivaciona klima
usmerena na postignuée, kreirana od strane oca; MKUP — majka — motivaciona klima usmerena na
postignuce, kreirana od strane oca

5. DISKUSIJA

Rezultati ukazuju na to da je dominantan oblik sportske motivacije i kod mladih i
kod starijih adolescenata unutrasnja motivacija, odnosno uzivanje u telesnim
pokretima, uéenju novih sportskih vestina, dok je motivaciona klima kreirana od
strane majke, odnosno oca, pretezno usmerena na ucenje. Stice se utisak da roditelji
pretezno nastoje da motiviSu decu na bavljenje sportom isticuéi uzivanje u telesnoj
stimulaciji, ostvarivanje talenata i licnih potencijala i zadovoljstvo koje donosi
usvajanje novih sportskih vesStina, Sto potvrduje rezultate ranijih istrazivanja
(Brustad & Partridge, 2002; Kolayis et al., 2017; Trbojevi¢, 2018; Veskovié, 2012).

Motivaciona klima kreirana od strane majke usmerena na ucenje pozitivno korelira
sa unutrasnjom i spoljasnjom sportskom motivacijom mlade osobe, Sto potvrduje
rezultate ranijih istrazivanja (Brustad & Partridge, 2002; Kolayis et al., 2017;
Trbojevié, 2018; Veskovi¢, 2012), dok drugi autori zakljucuju da isto vazi i za
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motivacionu klimu kreiranu od strane oca (Kavussanu & Roberts, 1996; Lavigne et
al., 2009; O'Rourke et al., 2013, Younes et al., 2013).

Podsticanje adolescenta da uziva u usavrsavanju novih vestina, moze doprineti ne
samo unutrasnjoj, nego i spoljasnjoj sportskoj motivaciji. Na osnovu ste¢enih novih
znanja, mlada osoba ostvaruje li¢ne i socijalne dobiti: gradi pozitivnu sliku o sebi,
lakse formira identitet, uspeva da se na lepsi nacin predstavi u krugu vr$njaka istog i
suprotnog pola, $to se pozitivno odrazava na samopouzdanje i doZivljaj
samoefikasnosti. Poruku roditelja ,,uzivaj u ucenju novih sportskih vestina”
adolescent moze interptretirati ,,zato Sto je to samo po sebi prijatno” i ,,zato Sto ¢u
kao odlic¢an sportista biti popularniji u krugu vr$njaka, imati viSe samopouzdanja”.

Motivaciona klima kreirana od strane majke i oca, usmerena na postignuée
pozitivno korelira sa amotivacijom, $sto moZemo objasniti ¢injenicom da neumerena
Zelja roditelja da njihovo dete bude u sportu uspesnije od drugih, moZe negativno da
se odrazi na sportsku motivaciju. Roditelj koji postavlja previsoke standarde u
neskladu sa realnim mogucnostima deteta cesto postize samo kontra efekat. Dete
koje nije zadovoljilo visoke aspiracije roditelja umesto da uZiva u telesnim
pokretima, timskoj igri, ucenju novih vestina, biva zaokupljeno dozivljajem li¢nog
neuspeha jer nije ostvarilo ocekivanja roditelja i negativno se uslovljava na samu
sportsku aktivnost. To moze da dovede do dekoncentrisanosti prilikom izvodenja
sportskih aktivnosti, slabe i unutrasnje i spoljasnje motivacije, dodatno oslabi
sportske rezultate i u¢ini doZzivjaj sportske kompetencije jos slabijim. Krajnji efekat
je jos slabija motivacija za bavljenje sportom. Slican rezultat je dobio Kolayis et al.
(2017) na uzorku mladih adolescenata.

Na osnovu rezultata istrazivanja moZemo da zaklju¢imo da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu mladih i starijih adolescenata s obzirom na izrazenost
razli¢itih oblika sportske motivacije, $to je u suprotnosti sa nalazima Veskovi¢ (2012)
koja na osnovu svog ispitivanja (na uzorku ispitanika uzrasta 15—18 godina)
zakljuuje da tokom razvoja dolazi do rasta unutrasnje motivacije. Rezultati
narednih istraZivanja treba da blize razjasne ovo nau¢no pitanje. Moguce je da
spoljasnji oblici motivacije i dalje ostaju vrlo prisutni i u srednjem adolescentnom
periodu, s obzirom na to da bavljenje sportom ¢esto omoguéava vecu popularnost u
vrsnjackoj grupi, kao i kod osoba suprotnog pola, a medijski uzori isti¢u snazno i
miSicavo telo kod pripadnika oba pola, kao prototip muzevnosti, odnosno
Zenstvenosti. Pre desetak godina prototip privlacnog izgleda kod devojaka nije
podrazumevao miSicavu konstituciju koja se formira kao rezultat intenzivnih
treninga, kao Sto je to slucaj danas. To moZe biti jedan od razloga zasto motivacija
koja se odnosi na bavljenje sportom ne napreduje tokom razvoja od spoljasnje ka
unutrasnjoj, kao sto su to pokazala neka ranija istrazivanja. Moguce je da mnoge
mlade osobe donose odluku da po¢nu da se bave sportom upravo zbog postizanja
privlaénog izgleda u skladu sa kulturnim normativima, i iz istog razloga istrajavaju u
tome, ne nalazeéi naruéito zadovoljstvo u samoj sportskoj aktivnosti.

Rezultati naseg istraZivanja takode su pokazali da ne postoji statisticki znacajna
razlika u motivacionoj klimi kreiranoj od strane majke, odnosno oca, izmedu mladih
i starijih adolescenata. Na osnovu toga mozemo da zaklju¢imo da roditelji podsticu
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dete na bavljenje sportom iz razloga koji tokom vremena ostaju relativno postojani,
bilo da kod adolescenta podsticu Zelju za dokazivanjem, nadjacavanjem, ocuvanjem
zdravlja, lepsi izgled, bilo da nastoje da ih motiviSu sugeriSué¢i im da uzivaju u
usavr$avanju novih sportskih vestina, telesnim pokretima i timskoj igri.

Rezultati istrazivanja su pokazali da nema statisticki znacajne razlike izmedu
ispitanika razli¢itog pola s obzirom na sportsku motivacionu klimu, sto ukazuje na to
da roditelji na slican nacin pristupaju sportskom vaspitanju i devojéica i decaka, a
polni stereotipi nemaju mnogo uticaja.

Kod ispitanika muskog pola je statisticki znacajno veca spoljasnja motivacija i
amotivacija. To mozemo objasniti ¢injenicom da mediji i vr$njacka grupa isticu kao
znacajan element maskulinog identiteta uspeh u sportu, nadjac¢avanje protivnika,
snazno i miSicavo telo. Izrazenija amotivacija moZe se objasniti ve¢im pritiskom koji
decaci namec¢u sami sebi, vezano za postizanje natprosec¢nih rezultata u sportu (u
suprotnom lakse postaju demotivisani u odnosu na devojcice). Stice se utisak da
neuspeh u sportu teZe doZzivljavaju decaci upravo zbog toga sto sportske uspehe vide
kao dokaz muZevnosti i ostvarivanja kulturnih normativa.

Mediji poslednjih desetak godina forsiraju miSicavo i snazno telo kao prototip
Zenstvenosti, ali ovaj stereotip Zenske lepote nije dominantan koliko prethodno
opisani stereotip maskulinosti, koji postoji vise hiljada godina. Devojcice lakse
podnose prosecne ili ispodprosecne rezultate u sportu, verovatno zbog toga Sto im
kultura ne namece stroge standarde koji se odnose na sportske uspehe, niti se
stereotip femininosti u znacajnoj meri dovodi u vezu sa visokim sportskim
rezultatima.

Rezultati istraZivanja su pokazali da motivaciona klima kreirana od strane oca i
majke na poduzorku mladih adolescenata predvida 35,7% ukupne varijanse
unutras$nje sportske motivacije. Najznacajniji faktor je motivaciona Kklima
orijentisana na ucenje koju kreira majka, $to potvrduje rezultate Kolayis et al. (2017).
Unutrasnju sportsku motivaciju kod starijih adolescenata nije moguce predvideti na
osnovu motivacione klime kreirane od strane oca i majke. To moZemo objasniti
razvojnim karakteristikama adolescencije: intenzivne promene na telesnom i
kognitivnom planu (razvoj kritickog misljenja, Sto mladoj osobi omoguéava da
kritikuje roditelje i druge autoritete, formira autonomne vrednosti i interesovanja)
(Slavkovi¢, 2019), promene na socijalnom planu, (tendencija ka separaciji i
nezavisnosti u odnosu na roditelje, jacanje veza sa vrSnjacima u periodu srednje
adolescencije (Hunter & Youniss, 1982; Youniss & Smollar, 1985; Rowlins & Holl,
1988, prema Opaci¢, 1995), uvidanje nesavrsenosti kod roditelja (Srna, 1997), to se
odrazava na uticaj koji roditelji imaju na motivaciju, izbore i odluke adolescenta.
Rezultati su saglasni sa istrazivanjem Mladenovié¢ i Marjanovi¢ (2011) koji navode da
je uzrast kada spoljasnji uticaji najvis§e mogu da doprinesu pozitivnom sportskom
razvoju mladih sportista, izmedu 13 i 14 godina.

Pitanje da li u periodu srednje adolescencije na unutras$nju motivaciju za bavljenje
sportom ponajvise uticu vr$njaci, kao znacajne figure u odrastanju mlade osobe, ili je
ona pretezno autonoman izbor adolescenta, nastao kao rezultat licnog iskustva u
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sportu, interesovanja, vrednosti i Zivotnih izbora koje je formirao, treba blize da
rasvetle buduéa istrazivanja.

6. ZAKLJUCAK

Najznacajniji rezultat ovog istrazivanja odnosi se na znacaj razvojnog konteksta u
kome se kreira motivaciona klima za bavljenje sportom. Mladi adolescenti, uzrasta
10— 14 godina, s obzirom na razvojne karakteristike ovog perioda, jos uvek nisu
dostigli razvojne promene na kognitivnom, emocionalnom i socijalnom planu koje
¢ine da u periodu srednje adolescencije roditelje u znatno manjoj meri dozivljavaju
kao uzor i autoritet, $to u znacajnoj meri utice na njihovu motivaciju i izbore. Mlade
osobe u periodu srednje adolescencije (od 15. do 19. godine) su sklone
suprotstavljanju autoritetu, a sa druge strane smatraju da su dovoljno zrele da
donose autonomne izbore. To je istovremeno i najznacajniji doprinos ovog
istrazivanja, s obzirom da ovo nau¢no pitanje do sada nije ispitivano. Nedostatak
istrazivanja je to $to nismo ispitali da li je unutrasnja motivacija za bavljenje sportom
kod mladih u periodu srednje adolescencije nastala pod ve¢im uticajem vrsnjacke
grupe ili medija kao agenasa socijalizacije, ili adolescenti ovakav izbor prave
nezavisno, na osnovu licnog iskustva i preferencija. Naredna istrazivanja treba da
bliZe pojasne ovo pitanje.

U naucnoj oblasti koja se odnosi na motivaciju za bavljenje sportom ostalo je
nerazjasnjeno da li sa uzrastom dolazi do povecanja unutrasnje motivacije ili se na
ovom planu ne dogadaju znacajne promene, s obzirom na to da su rezultati ovog i
prethodnih istrazivanja nesaglasni.

Posebno skreéemo paznju na znacaj motivisanja dece i mladih na bavljenje sportom
kroz isticanje zadovoljstva koje donosi telesna stimulacija prilikom fizi¢kih
aktivnosti, zdravog tela i duha, jedinstva coveka i prirode, umesto tipicno
individualistickih vrednosti koje odlikuje takmicarski duh i slepa Zelja za
nadja¢uvanjem protivnika. Iza ove Zelje da se pred drugima predstave kao
superiorniji, ¢esto se krije unutrasnja nesigurnost i otudenost od autenti¢nih
osectanja.

Rezultati i naseg i prethodnih istrazivanja ukazuju na negativan efekat motivacione
klime usmerene na postignuée, koja ¢ini da mladi prilikom bavljenja sportom gube
iz vida lepotu igre i usavrSavanja sportskih vestina, dok je u njihovom fokusu
takmicarski duh i nadjacavanje protivnika. Forsiranje navedenog oblika motivacione
klime dovodi do porasta amotivacije, ¢ini mladu osobu nemotivisanom za uces$ée u
sportskim aktivnostima jer u njima nije ni imala prilike da sagleda ono Sto je zaista
vredno, s obzirom na neadekvatno sportsko vaspitanje u porodici.

Kulturoloski faktori mogu uticati na povezanost izmedu motivacione klime koju
kreiraju roditelji i motivacije za bavljenje sportom, s obziromna to da kulturni
standardi u znacajnoj meri odreduju nacin vaspitanja dece (Sari et al., 2013).
Namesto Zapadne kulture koja je tipi¢no individualisticka i sagledava sport kao
nadjacavanje protivnika i slepu Zelju za uspehom, potrebno je da se viSe okrenemo
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vrednostima Istocnjacke kulture, koja naglasava jedinstvo sa prirodom umesto
otudenosti. Zapadni takmicarski duh, materijalizam i intelektualizam predstavljaju
kontrast Istocnom pojmu prihvacenosti, kao bazi dobrobiti i celovitosti (Suzuki &
From, 1969). U tom svetlu treba sagledavati i sport, kao nac¢in da c¢ovek prihvati
svoja autenti¢na osetanja i jedinstvo sa prirodom, uziva u telesnom i duhovnom
skladu i uéenju novih vestina.
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RELATIONSHIP BETWEEN SPORT MOTIVATION CLIMATE
CREATED BY PARENTS AND INTERNAL SPORT MOTIVATION
IN YOUNGER AND OLDER ADOLESCENTS

This research aims to identify the dominant type of sports motivation climate
created by the mother or father (perceived by adolescents) and the dominant
type of sports motivation, as well as to conclude which dimensions of the
motivational climate created by parents, the best predict the internal sport
motivation, to apply this knowledge in educational work, contribute to the
proper development of young sportsmen and better sports results. We are also
interested in whether this relationship differs between the respondents in the
period of early and middle adolescence. The study was conducted on a sample
of 200 adolescents who play sports, aged 11—19. The Sports Motivation Scale —
SMS-28 was used to measure external, internal and amotivation, while the
Perceived Motivational Climate Questionnaire was used to measure the
perceived sport motivation climate (Climate in Sport Questionnaire 2 —
PIMCQ-2). The results of the research showed that the motivational climate
created by father and mother in the subsample of younger adolescents predicts
a 35.7% variance of internal sport motivation (p < 0.05), while the same
statistical model is not statistically significant in the subsample of older
adolescents. The most important factor in predicting internal sports motivation
is the learning-oriented motivational climate created by the mother. The results
indicate a negative effect of the achievement-oriented motivational climate,
which makes adolescents underestimate the beauty of playing sports and
improving sports skills, while their focus is on competitive spirit and
overcoming opponents, which leads to increased amotivation.

KEY WORDS: motivational climate for playing sports / internal
motivation / adolescence / parents
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