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KARAKTERISTIKE KOCKANJA KOD ZENA

Sladana MiloSevié*

Cili ovog rada je razmatranje rezultata istrazivanja o
karakteristikama kockanja Zena i objasnjenja rodnih razlika u
kockanju. Kockanje danas predstavlja opsteprisutnu multi-
dimenzionalnu drustvenu pojavu koja ukljuéuje sve veéi broj
populacije. Upravo, zbog uticaja na ukupnu stopu problema s
kockanjem u opstoj populaciji i Sto je jos vaznije, na odredene rizicne
grupe u populaciji, najpre mlade, odrasle kako muskarce tako i Zene
izaziva veliku zabrinutost. Uprkos proceni da jednu treéinu kockara
¢ine Zene, velina postojeCe literature o kockanju se uglavnom
fokusirala na ponasanje i stavove muskaraca u vezi sa kockanjem.
Komparativnim analizama izmedu muskaraca i Zena uocavaju se
razlike u karakteristikama kod Zena kao Sto su: demografska
senzitivnost, progresija zavisnosti, motivacija 1 izbor kockarskih
aktivnosti. Zene &esto zbog sramote i straha od stigmatizacije odlazu
da potraze stru¢nu pomoé. Bolje razumevanje rodnih razlika kod Zena
je neophodno da bi se definisale efikasne strategije prevencije i
primenjivali rodno senzitivni programi lecenja.

KLJUCNE RECI: zavisnost od kockanja / kockanje Zena /
motivacija / vrste kockarskih igara
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UvVOD

Za coveka, igra predstavlja oblik ponasanja koje je utkano u samo njegovo bice i
njegovu drustvenu stvarnost i percepciju sveta. Iz tog razloga, ¢esto se fenomen igre
uzima zdravo za gotovo, bez dubljih tumacenja i razumevanja egzistencijalne i
stvaralacke svrhe koju ona poseduje. Kako je igra u tesnoj vezi sa sretom, s jedne
strane, kao stvaralac privremene, kratkotrajne sre¢e u trenutku njenog odigravanja i,
s druge strane, sreca se vidi kao rezultat rizika usled igre (igre na srecu) i vezuje se za
njenu materijalnu stranu, novac ili predmete od vrednosti (Koprek, 2013). Kako su
coveka od davnina privlacili neplanirani dobici, pa se s pravom moze re¢i da ima
dugu istoriju, s obzirom na to da podaci ukazuju na postojanje kockanja i pre pojave
novca kao sredstva plaéanja. Dakle, kockanje postoji koliko i ljudsko drustvo. Ali
suprotno igri kao potpunoj slobodi, kod igara na srecu u glavni kadar dolaze ¢ovekov
nagon i iracionalnost (BoZovi¢, 2013). Ovakva iracionalna ponaSanja stvaraju
temelje za razvoj patoloskog u coveku, s toga danas svedo¢imo prekomernoj
zavisnosti od igara na srecu i njenog Stetnog uticaja na ¢ovekovu egzistenciju, ali i na
drustvo ¢iji je ¢lan.

Brzi rast i dostupnost nije iznenadenje, ako se u obzir uzmu sve naklonjeniji stavovi
drustva prema kockanju kao obliku zabave, interesi drzave kao moguénost
povecanja nacionalnih prihoda, otvaranja novih radnih mesta, interesa lokalne
zajednice da ojaca turizam i time ekonomski razvoj (Binde, 2009; Tse et al., 2012). U
skladu sa tim, danas se sa pravom o kockanju govori kao o opsteprisutnoj,
multidimenzionalnoj drustvenoj pojavi, u koju se uklju¢uje sve veci broj populacije
(Bjelajac, 2017). Ipak, sve ovo izaziva zabrinutost zbog uticaja na ukupnu stopu
problema s kockanjem u opstoj populaciji i Sto je jo$ vaznije, na odredene rizicne
grupe u populaciji, najpre mlade (Gupta & Derevensky, 2000), starije odrasle osobe
(Petry, 2002) i Zene (Ladd & Petry, 2002).

Uprkos proceni da jednu trec¢inu kockara ¢ine Zene, ve¢ina postojeée literature o
kockanju se uglavnom fokusirala na ponaSanje i stavove muskaraca u vezi sa
kockanjem. To i ne predstavlja iznenadenje, jer se kockanje smatralo aktivnoSéu u
kojoj dominiraju muskarci, odnosno postojanje viSe stope ucescéa, ali i Stete u
poredenju sa Zenama (Abbott, Romild & Volberg, 2018; Delfabbro, 2002). Iako se
kockanje, kao pretezno muska aktivnost, postepeno menja i u sve vetoj meri ustupa
mesto Zenama i danas se prevalenca zavisnosti od kockanja krece 3:1 do 2:1 u korist
muskaraca u odnosu na Zene (Hékansson & Widinghoff, 2020; Tavares et al., 2001).
Ovakav podatak se neretko pripisuje liberalizaciji zakona o kockanju, promeni
rodnih uloga, ekonomskim resursima koji su Zenama na raspolaganju i otvaraju
prostor za sve vete kockanje Zena. S druge strane, kao objaSnjenje da povecano
uceSée Zena u kockarskim aktivnostima ne 1znenaduJe ukoliko se osvrnemo i na
povecani udeo Zena u zavisnosti od alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci (Farré
et al.,2015; Gambling Comision, 2017; Khanbhai, Smith & Battersby, 2017;
Merkouris et al., 2016). Bilo kako bilo, u svemu ovome ne treba zanemariti
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pokazatelje individualnih razlika, kulturnu zasnovanost, dostupnost i drustvenu
prihvatljivost.

Komparativna analiza prevalence kockanja sprovedena u Juznom Velsu iz 2011.
godine ukazuje da se 64% zena kockalo bar jednom u toku godine u poredenju sa
66% muskaraca (Sproston, Hing & Polankay, 2012). Na sli¢nu zastupljenost ukazuju
i druga istrazivanja, na Novom Zelandu u periodu od godinu dana praéenja oko
80,3% Zena se kockalo u odnosu na 80,4% muskaraca (Abbott, Romild & Volberg,
2018). Prevalenca kockanja zena u Velikoj Britaniji pokazuje da je 44% Zena u
odnosu na 53% muskaraca ucestvovalo u nekom obliku kockanja u poslednjih céetiri
nedelje (Gambling Comision, 2017).

Sve navedeno ukazuje na potrebu sagledavanja rodno specificnih faktora koji utic¢u
na kockarske aktivnosti Zena. Cilj ovog rada je razmatranje rezultata istrazivanja o
karakteristikama kockanja Zena i objasnjenja rodnih razlika u kockanju.

POJMOVNO ODREDENJE KOCKANJA
I ZAVISNOSTI OD KOCKANJA

Kockanje ili kocka je zajednicki naziv za sve hazardne igre koje ukljuciju ulaganje
novea, uz rizik i nadu u ocekivanju pozitivnog ishoda, tj. da ¢e igra¢ dobiti ono Sto je
uloZio ili viSe od toga (Jasaeri & Bin Habil, 2012; Koi¢ i dr. 2009). Kockanje sli¢no
defini$u Korn i Safer i navode da kockanje uklju¢uje reskiranje neceg vrednog s
obzirom na ishod dogadaja na koji osoba ne moZe uticati, budu¢i da je pobeda,
odnosno gubitak odreden srecom (Korn & Shaffer, 1999 prema Grant, Desai &
Potenza, 2009).

Sam kontinuum kockanja se krece od opustajuéeg rekreativnog koje nema Stetnih
posledica, preko problemati¢nog sa odredenim posledicama na individualnom i
porodi¢nom planu do kockanja koje prevazilazi opseg igre i kontrole, tj. postaje
patolosko (Ashley & Boehlke, 2012). U skladu s tim, drustveno rekreativni tip
kockanja traje odredeni vremenski period uz prihvatljive rizike i gubitke, moze biti
epizodi¢no (manje od jednom u mesec dana) ili redovno (barem jednom u mesec
dana). Osoba uglavnom kocka u drustvu prijatelja ili kolega.

Problemati¢ni tip kockanja, s jedne strane obuhvata kockanje osoba sa rizikom od
razvoja problematicnog kockanja (kockanje je éesto i ponavlja se u poslednjih 18
meseci) i kockanje osoba visokog rizika za razvoj problemati¢nog kockanja, s druge
strane. Problemati¢no kockanje je kockanje koje pocinje stvarati odredene probleme
u licnom i porodi¢nom funkcionisanju, skolovanju, poslu i finansijama. Konkretno
stvara tri ili Cetiri problema u razli¢itim aspektima Zivota (Subramaniam et al.,
2017).

O patoloskom kockanju ili zavisnosti od kockanja se moze govoriti kada osoba nije u
stanju kontrolisati svoj impuls za kockanjem, te kockanjem Steti sebi i drugima.
Ogleda se u ucestalom kockanju u poslednjih 18 meseci i stvaranju pet i vise
problema povezanih sa kockanjem. Pojam patoloskog kockanja se upotrebljavao u
Diagnostic and Statistical Manual and Mental Disorders-DSM-IV sve do 2013.
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godine kada je patolosko kockanje bilo svrstano u poremecéaje nagona i kontrole
impulsa (F63.0).

Od 2013. godine prema petom izdanju Dijagnostickog i statistickog priruc¢nika za
mentalno zdravlje i poremecaje (DSM-V) ranije patolosko kockanje je
rekvalifikovano kao ,zavisnost i srodni poremecaji“, zajedno sa poremecajem
upotrebe alkohola i droga. Znaci i simptomi zavisnosti od kockanja su:

- preokupiranost kockanjem uz konstantno pribavljanje vise novca,

- izrazena potreba za kockanjem sa sve veéom koli¢inom novca kako bi se dozivelo
uzbudenje,

- bezuspesno pokusSavanje da se kockanje kontroliSe, smanji ili zaustavi,
- uznemirenost i razdrazljivost kada se pokusava smanjiti ili prestati kockati,

- kockanje kako bi se izbegli problemi ili ublazio oseéaj bespomoénosti, krivice,
anksioznosti ili depresije,

- pokusaj da se kockanjem vrati izgubljeni novac,

- laganje clanova porodice i drugih lica kako bi se sakrila ucestalost i razmere
kockanja,

- urusavanje ili prekidanje meduljudskih odnosa,

- obezbedivanje novca za kockanje kroz pribegavanje prevarama i kradama ili
pozajmljivanje od drugih (Koié i dr. 2009; Petry et al., 2013).

Sli¢nosti zavisnosti od kockanja sa drugim poremecajima zavisnosti se ogledaju u:
gubitku kontrole, preokupiranosti, disfunkcionalnosti u sferama li¢nog, porodi¢nog,
profesionalnog i socijalnog funkcionisanja, stigmatizaciji, nepostojanju resenosti i
motivacije samog zavisnika za lecenje.

S druge strane, razlike uklju¢uju: nerealne fantazije o uticaju i uspehu, kognitivne
distorzije, iracionalno ponasanje koje je suprotno od zdravog razuma i logike (Petry
etal., 2013).

TEORIJSKA POZADINA RODNE RAZLIKE KOCKANJA

Sagledavanje razlike kockanja zZena i muskaraca je najpre u literaturi propraéeno
kroz prizmu nekoliko teorija. To su: teorije socijalnog kapitala, kulturno geografske
teorije i teorije rodne uloge i socijalizacija.

Teorija socijalnog kapitala- rasvetljava motivaciju Zena za kockanje. Prema ovoj
teoriji je naéin bezanja od svakodnevnog pritiska koji mogu biti sastavni deo Zzivota
Zena kada se suocavaju sa osetanjem otudenosti od zajednice ili konfuzijom
socijalnih normi (Kawashi & Berkman, 2001 prema Holdsworth, Hing & Breen,
2012). Osnovna ideja ove teorije je da interpersonalne povezanosti imaju posebnu
vrednost. Uspostavljanje i dozivljavanje veze sa drugima od sustinske vaZnosti za
psihic¢ko i fizi¢ko blagostanje pojedinca, kroz pruzanje podrske Sto doprinosi osecaju
pripadnosti i povezanosti (Nuske, Holdsworth& Breen, 2016). Takode i drugi autori
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potvrduju da su socijalna izolacija, nepovezanost su doprinose¢i faktori koji pokreéu
kockarske aktivnosti (Toneatto &Wang, 2009). Dakle, kockanje je problem ranjivih,
usamljenih Zena, a kazina i klubovi postaju socijalno sigurno okruZenje u kojem Zene
dobijaju podrsku i razumevanje.

Kulturno geografske teorije - prema ovoj teoriji razlicite kockarske aktivnosti
predstavljaju razlic¢ite potkulture koje nisu podjednako atraktivhe za oba pola.
Prema postulatu ove teorije Zene manje preferiraju kockarke aktivnosti kao $to su
igra kartama i kladenje na trke konja jer su to tradicionalno obelezeni kao muska
aktivnosti i lokacije. Dakle, boravak zena na ovakvim mestima potencijalno moze biti
izvor prezira od strane muskaraca i drugih Zena. Medutim, savremeno drustvo tezi
da smanji taj jaz i promeni ,musku kulturu” izgradnjom savremenih objekata,
tj.hotela i kazina koji su podjednako privla¢ni i atraktivni i za Zene bez osude.
Shodno tome, ova teorija pokuSava pruZiti objasSnjenje zasto Zene izbegavaju
odredena mesta za kockanje (Walker, 1992 prema Delfabbro, 2002; Holdsworth,
Hing & Breen, 2012).

Teorije rodne uloge - teorija rodne uloge se moze definisati kao vrednost, norme i
ocekivanja koje dru$tvo ima u odnosu na rod. Ova teorija postulira razlike u
ponasanju izmedu muskarca i Zena. Posmatrajuéi tradicionalno Zene se nisu kockale
Cesto kao muskarci jer to upravo nije bilo u skladu sa njihovom ulogom u grustvu
(Hraba & Lee, 1996). Drustvo ,definiSe” ulogu Zena najpre, ekspresivnu ulogu i
scuvara” ognjista, dok je muskarcima ,propisana“ instrumentalna uloga. U tom
smislu kockanje Zena bilo bi rasipanje novca, a i pretnja po drustvo. Upravo
sagledavanje pozadine teorije rodne uloge omoguéava razumevanje problema sa
kockanjem u kasnijim godinama Zena. Njihova tradicionalno rodna uloga bledi,
potreba za brigom se smanjuje, deca odlaze od kuée ,sindrom praznog gnezda” je sve
vise zastupljen, neretko dolazi i smrt supruznika, sto zasigurno trasira usamljenost. S
druge strane, kada je re¢ o muskarcima, muskost se neretko dokazuje i pokazuje
aktivnostima koje zahtevaju vestine i neustrasivost u odredenim situacijama (Sibley
& Harre, 2008), kockanje, posebno kockanje sa velikim ulozima pruza im priliku za
dokazivanjem koliko mogu biti neustrasivi i vesti. S obzirom na ovu drustvenu
normu nije iznenadenje $to muskarci u svoj kockarski repertoar ukljucuju vestine
poput blask jack i pokera (LaPlante et al., 2006).

FENOMENOLOSKE KARAKTERISTIKE KOCKANJA ZENA

Literatura ukazuje na postojanje odredene rodne demografske vulnerabilnosti za
zapocinjanje sa kockarskim aktivnostima. Kada je re¢ o zivotnom ciklusu, podaci
sugeriSu na ubrzani rast kockanja medu mladima, pogotovo u prelasku iz
adolescencije u mladu odraslu dob. Studije ponaSanja adolescentnog kockanja
pokazuju da su devojke manje ukljucene od decaka (Dowling et al., 2017). Problem
kockanja kod devojaka u odnosu na mladiée se krece od 1:3 do 1:5. Pored ove
starosne grupacije vulnerabilna je i starija populacija upravo zbog specificnosti koji
karakteriSe ovu dob: penzija, odlazak dece iz roditeljskog doma, ,sindrom praznog
gnezda”, gde povecava frekventnost kockanja upravo da bi se popunilo vreme gde
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kockanje predstavlja naéin suocavanja sa viskom vremena, socijalnom izolacijom,
usamljeno$éu, postojanjem fizickih zdravstvenih problema. Ne treba zanemariti ni
faktor rizika u ovoj starosnoj dobi Zena koji se moze sagledati kroz mehanizam
odnosa bracnog stanja i problema. Naime, gubitak partnera rezultira tugom i
osetajem gubitka. Gubitak kod Zena dovodi do slabljenja otpornosti i veéoj
podloznosti usamljenosti i kockanju (Berry, Fraehlich & Toderian, 2002). Postoje i
podaci koji se bave ovim temama i ukazuju da odnos pola i gubitka partnera i

.....

Sagledavanjem demografskih odlika Zene u kasnijem Zivotnom dobu zapocinju
kockarske aktivnosti. U prilog tome govore rezultati istraZivanja (Ladoceur et al.,
1994 prema Martins et al., 2002) sprovedenog na 1471 uzorku prosec¢ne starosti oko
18 godina. Autori otkrivaju da je 5,7% muskaraca u odnosu na 0,6% Zena imalo
problem sa kockanjem, $to govori u prilog da je odnos muskaraca i Zena bio 9,5:1.
Drugo istrazivanje sprovedeno na uzorku od 1771 prosecne starosti ispitanika oko
22 3 godine ukazuje da se problemati¢no kockanje intenzivira kod Zena u odnosu na
muskarce i iznosi 4:1. Ovi rezultati potvrduju tezu da se kasnije javlja problem sa
kockanjem kod Zena (Lesiuer et al., 1991 prema Martins et al., 2002). Neki autori su
misljenja da nema znacajnih razlika po pitanju sociodemografskih karatkeristika
izmedu Zena i muskaraca. Profil ,tipicnog kockara“ bi bio da su njih 76% starosti
izmedu 30 i 49 godina, 67% oZenjeno, 75% imaju decu, srednjoskolskog obrazovanja
74%, njih 90% igra poker, 10% istovremeno je zavisno i od alkohola, 23% od drugih
PAS i 23% pokusalo samoubistvo (Strachan & Custer, 1993prema Martins et al.,
2002). Sto se tife Zena, razliku pronalaze Tavares i saradnici (2001) jedino po
pitanju brac¢nog statusa 59% je slobodno i 54% igra bingo. Medutim, tehnoloski
razvoj menja i vrstu i dostupnost kockarskih aktivnosti koje uti¢u na varijabilnost
demografskog profila Zena. Naime, neki autori pronalaze razlog u osecanju
sigurnosti koje pruza internet kockanje i samim tim biva razlog ranijem iskustvu
Zena u odnosu na muskarce. Medutim, kada se sagledava u globalu ipak mlade Zene
imaju manju stopu problema sa kockanjem u odnosu na muskarce (Dowling et al.,
2014).

Autori sugeriSu da je kao i kod zavisnosti od alkohola i drugih psihoaktivnih
supstanci, progresija zavisnosti kockanja kod Zena brza u odnosu na muskarce.
Ubrzani razvoj zavisnosti kod Zena je prepoznat kao ,teleskopski efekat”. Kod Zena
zavisnika od kockanja teleskopski efekat se javlja u dva perioda: prvo u intervalu
izmedu intenziviranja kockanja i prvih problema povezanih sa kockanjem i izmedu
ovih prvih problema i vremena kada su razvile zavisnost (Grant, Odlaug & Mooney,
2012 ; Ladd & Petry, 2002; Grant & Kim, 2002; Tavares et al., 2001). U prilog tome
govore rezultati istrazivanja Granta i saradnika sprovedenog 2012. godine na 73
odrasla ispitanika od kojih su 34 ¢inile Zene. Prosecna starost Zena na pocetku
kockarskih aktivnosti je bila 31,3 godina u odnosu na 22,4 godine koliko je iznosila
prosec¢na starost muskaraca. Zene su imale kra¢i period od zapo¢injanja kockanja do
ispunjavanja kriterijuma za zavisnost od kockanja koji je iznosio oko 8,3 godine, a
kod muskaraca je to bilo 11,9 godina (Grant, Odlaug & Mooney, 2012).

Rodne razlike se protezu i na povezanost kockanja sa viSestrukim poremeéajima
mentalnog zdravlja, $to istovremeno pove¢ava moguénost da problem sa kockanjem
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u vetoj meri uti¢e na genezu i strukturisanje odredenih poremecaja. Osvetljavanje
ove veze moZe i¢i i u pravcu potrebe ublazavanja neprijatnih osetanja gde Zene
koriste kockanje, ali se sa pove¢anjem ozbiljnosti kockanja pogorsavaju i simptomi
poremecaja. Na postojanje ovakvog komorbiditeta govore rezultati istrazivanja i
nalaze statisticke znacajnosti depresije, distimije, socijalnih fobija, generalizovanog
anksioznog poremecaja i kockanja kod Zena (Desai & Potenza, 2008; Ellenbogen,
Derevensky & Gupta, 2007; Nower et al., 2004; Potenza, Maciejewski & Mazure
2006). Podaci studije iz Brazila 78 Zena i 78 muskaraca na programu le¢enja utvrdila
je da su Zene viSe izveStavale o poku$aju samoubistva u odnosu na muskarce
(Martins et al., 2004 prema Gavriel-Fried & Ajzenstadt, 2011). Zene imaju i
tendenciju ka asocijalnom ponasanju i senzitivnosti na kritike. U skladu sa
navedenim ¢ini se ,opravdanim” odabir kockarskih aktivnosti gde je interakcija sa
drugim ljudima svedena na minimum. Da je kockanje Zena neretko udruzeno sa
drugim poremecajima svedoce podaci, na primer: sa anoreksijom 55%, bulimijom i
to u 11%, kompulsivnom kupovinom u oko 39% slucajeva ¢e$ée u odnosu na
muskarce (Westphal & Jonson, 2000 prema Boughton & Felenchuk, 2007).
Muskarci CeSée prijavljuju konzumaciju alkohola dok se kockaju, te je
zloupotreba/zavisnost od alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci viSe zastupljena,
a Zene zloupotrebu lekova, istoriju licne traume, pozitivha porodi¢na istorija
alkoholizma roditelja i drugih mentalnih poremecaja. Njihovi partneri, takode,
najéesce zavisni od alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci.

EVOLUTIVNO EKOLOSKI PRISTUP RIZIKU — RODNE RAZLIKE

Polaze¢i od samog termina rizi¢nosti koji podrazumeva okolnosti izlaganja nekoj
opasnosti, dovodenje necega u pitanje ili stavljanje na kocku nekih vrednosti, dobara
i slicno (Jugovié, 2004), moze se sa pravom rec¢i da je kockanje pandam riziku. U
ovom sluéaju je to kockati se, pa $ta sreéa donese. Stavise, predstavlja igranje igre
koja ukljucuje dva elementa slucajnosti i rizika za dobitak ili gubitak znacajnog
iznosa. Ako je rizik operacionalizovan ulozima, kockari plasiraju rizi¢nije uloge na
viSe opklada jer takve opklade generisu veéi potencijal varijacija u gubicima i
dobicima. Kockar ne anticipira posledice nego se rukovodi zadovoljstvom, uglavnom
maksimizira o¢ekivanu korist.

S obzirom na to da kockanje ukljucuje rizican izbor jer su ishodi nesigurni i
potencijalno S$tetni, za rizican izbor i ponasanje je znacajan nacin na koji
pojedinac/igra¢ percipira kritine parametre rizika kao Sto su: opseg potencijalnih
ishoda, znacenje ishoda i faktore koji odreduju verovatnoc¢u ishoda (Spurrier &
Blaszczynski, 2013).

Donosenje odluka ili odlucivanje predstavlja kognitivni proces odabira izmedu
ponudenih moguénosti, koji se sastoji od prepoznavanja i vrednovanja alternativa
koje zadovoljavaju skup postavljenih ciljeva (Johnson & Bruce, 2008). Odluka o
kockanju je proces koji ukljucuje razlicite nivoe rizika i neizvesnosti. Rizi¢no
donosenje odluke predstavlja kompromis izmedu straha (rizika) i nade (oéekivanog
dobitka). Sto je ofekivana vrednost ve¢a, to igru ¢&ini poZeljnijom. Upravo
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preuzimanjem rizika kockar toleriSe moguénost velikih gubitaka kada bi postigao
smaterijalnu i psiholosku korist”. Varijabilnost u percepciji rizika izmedu muskaraca
i zena pokazuje da muskarci imaju tendenciju viSeg preuzimanje rizika od Zena
(Clarke, 2004; Eckel &Grossman,2008; Harris & Jenkins, 2006; Mishra, Lalumiére
& Williams, 2010; Secades-Villa et al., 2016). Muskarci percipiraju viSe pozitivne
ishode kockanja u odnosu na zene. Takode, viSe su usmereni na ugodaj prilikom
kockanja i usredsredeni su na veli¢inu nagrada i traZzenje opcija sa najveéim
moguc¢im dobicima Suprotno tome, Zene su usmerene manjim nagradama. S toga,
muskarci u odnosu na Zene su skloniji da toleri$u razliite rastuée nivoe rizika, kako
bi postigli nagradu, a Zene pokazuju vecu osetljivost na ucestalost nagrada (Wong et
al., 2013). Pored svega navedenog, vazno je napomenuti i doprinos interakcije
emocija i donoSenja odluke. Tako ciklus uzbudenja ustupa mesto fantazijama o
ishodu, generisan u Zelji za jo$ jednim pokusajem preokreta. Subjektivno uzbudenje
u ovom slucaju biva pojacano usluznim osobljem, svetlima, zvukovima i bojama
dizajniranim da pojacaju ¢ulne percepcije, uzbudenje i uzivanje, a istovremeno i
Zelju za nastavkom kockanja.

Pored sagledavanja rizinog ponasanja iz individualne perspektive, literatura
ukazuje da ne postoji univerzalna individualna predispozicija za odredeno rizi¢no
ponasanje medu kojima je i kockanje, ali individualne razlike u predispoziciji za
upustanje u rizicna ponaSanja mogu biti rezultat jedinstvenih gena i izlozenosti
ekoloskim faktorima (Stoltenberg, Batien & Birgenheir, 2008). Kulturno specifi¢ni
uticaji deluju putem normi koje uticu na kockanje kao drustveno prihvatljivo
ponasanje, dok ekoloske faktore najpre c¢ine porodi¢ni ¢inioci, dostupnost i
pristupac¢nost kao marketing koji oglasavanjem promovise kockarske aktivnosti.
Primeri izloZenosti ekoloskim faktorima pocevsi najpre od porodice odnose se na,
porodi¢ne odnose, zatim stavove i ponasanja roditelja koja doprinose razvoju
riziénog ponasanja (Darbyshire, Oster, & Carrig, 2001).

Kako se u porodici kroz emocionalnu razmenu stvara klima u kojoj se formira
licnost, preko mehanizama identifikacije izgraduje identitet i pocinje socijabilnost
(Milojkovié, Srna i Mi¢ovi¢, 1997). Tokom procesa primarne socijalizacije dete usvaja
norme, vrednosti i obrasce ponasanja koje se smatraju karakteristicnim za njegov
pol i na taj nacin kao krajnji rezultat nastaje kulturoloski produkovana kategorija
roda. Identifikacija sa roditeljima trasira obeleZja sa kojima ¢e se dete naknadno
identifikovati (Bazi¢ i Pesi¢, 2012). U porodici su muskarci podsticani da uéestvuju u
takmicarskim aktivnostima, najpre, u sportovima gde se na preuzimanje rizika gleda
kao deo muskog rodnog identiteta, dok se devojcice podsticu da ostanu oprezne i
izbegavanje rizika postaje deo identiteta Zenskog roda. StaviSe, drustvena o¢ekivanja
od muskaraca su zaceta jo$ u porodici, gde se muskarci koji rizikuju vrednuju kao
sposobni, uspesni, socijalno poZeljniji i privlacniji ¢ak i za Zene.

Porodica upoznavanjem kroz sopstveno uéesce u kockarskim aktivnostima pokazuje
sopstvene stavove o kockanju koji normalizuju kockanje kroz ponasanje kao Sto je:
obezbedivanje novca za kockanje, kupovina tiketa, aktivno podsticanje. Porodice
time postavljaju norme u okviru kojih se kockanje posmatra u pozitivnom svetlu.
Medugeneracijski prenos kockanja moze biti i kroz prizmu finansijske i druge
prednosti kockanja u smislu bezopasne porodicne igre ili nacina provodenja
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slobodnog vremena (Campbell et al.,, 2011). Tako porodica postaje prihvatljivo
okruzenje za kockanje i postize efekat generacijskog multiplikatora kroz
reprodukciju normi, ponasanja i stavova o kockanju sa roditelja na decu (Abbott,
Romild & Volberg, 2018). Ovakvi stavovi porodice postaju doprinose¢i ¢inioci ranog
zapocinjanja kockanja Sto otvora put ka generisanju i strukturisanju, najpre,
problemati¢nom, a zatim i zavisnosti od kockanja (Dowling et al., 2017). Drugi autori
isticu da deca problemati¢nih kockara imaju Cetiri puta veéi rizik ukljuéivanja u
kockarske aktivnosti u odnosu na svoje vr$njake (Abbott et al., 1995 prema
Darbyshire, Oster & Carrig, 2001). Ako se ovome doda i rodni naéin usvajanja
kockarskih aktivnosti, postaje uobicajeno prvo iskustvo devojaka sa kockanjem kroz
kockanje njihovih majki, dok muskarci to ¢ine preko oceva.

Dostupnost i pristupac¢nost mesta za kockanje se izdvaja kao znacajan faktor
kockanja zena. Tehnoloski napredak savremenog doba koji oblikuje individualisticki
Zivotni stil, koji sve to “olakSava” u smislu pristupacnosti i moguénosti kockanja
preko mobilnih telefona, tableta, racunara, a sve se moze odvijati u dnevnoj sobi,
¢askanje uz igranje on-line pokera (McCormack, Shorter & Griffiths, 2014).
Moguénost kockanja od kuée ne nudi samo dostupnost, lakoé¢u i sigurnost Zenama
da se oprobaju u razli¢itim igrackim aktivnostima u tajnosti, tj.bez opasnosti od
podsmeha drugih. U skladu sa tim, mozZe se reci da je danas moguce kockati u bilo
koje doba dana, u razli¢itim zemljama sveta, uz moguénost on-line pla¢anja, sto cini
da moguénost za kockanje postaje neogranicena.

Da je faktor sigurnosti uvek bio vazan za Zene, podupire studija bingo igraca. U
Engleskoj je jos 80-tih godina proslog veka identifikovano nekoliko faktora koji su
uticali na kockanje Zena: fleksibilno radno vreme, lokalna raspoloZivost, niska cena i
sigurnost mesta (Dikei, 1996 prema Volberg, 2003). Iz sadasnje perspektive ¢ini se
da su razlozi Zena isti, samo su dobili savremeniju varijantu ispunjavanja zahteva.
Iako se u prvi mah ¢ini da on-line kockanje ima mnogo ,pozitivnih“ strana, ne treba
zanemariti njegov adiktivni potencijal, posebno postaje opasno za pojedine grupe
kao Sto su Zene sa malom decom, starije Zene, invalide koji dosta vremena provode u
kudi i obavljaju poslove vezane za kucu (Hakansson & Widinghoff, 2020). Ovakav
“olak” naéin kockanja otezava apstinenciju i usloznjava problem.

Naposletku, niSta manje vaznu treba dodati i kockarsku industriju koja nakon
muskaraca svoju paznju usmeravaju na drugu ciljnu grupu —Zene, smatrajuéi ih
veliko a nedovoljno iskoriséeno “trziste”(Corney & Davis, 2010). Veb-lokacije postaju
orijentisane ka Zenama, sa dizajnom i slikama kao i sadrzajem koji imaju za cilj
privuéi Sto veéi broj Zena da participiraju u kockarskim igrama (Hakansson &
Widinghoff, 2019).0Oslanjaju se na ve¢ poznatu vulnerabilnost Zena i potrebu za
socijalnom interakcijom. Kao sredstvo koriste glamur i Zene poznate li¢nosti da
promovisu ,svoje proizvode”, i da je kockanje finansijski i emocionalno korisna
aktivnost.
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RODNE RAZLIKE U MOTIVACIJI
I SKLONOSTI KOCKARSKIH AKTIVNOSTI

Imajudi u vidu da je za neke pojedince kockanje sporadi¢na aktivnost za zabavu, za
druge ,strast“ dok za trete moze biti ,razarajuca“ aktivnost koja izaziva brojne
posledice (Sundgvist, Jonsson & Weinberg, 2016). S obzirom, da pojedinci razlic¢ito
reaguju na iste situacije, sto sugerise da imaju razli¢ite skolnosti u ponasanju (Deci &
Ryan, 1985 prema Lamont, Hing & Gainsbury, 2011), odgovor za kockarske
aktivnosti koje se kreéu ovom linearnom putanjom moze se delimi¢no pronaéi i u
motivaciji. To potvrduje i definicija motivacije kao unutrasnja i/ili spoljna sila koja
pokrece i usmerava, pojacava i vodi na upornost u ponasanju (Lee et al., 2007).
Prema teoriji ofekivanja, motivacija moZe biti rezultat privlacnosti cilja, to jeste,
pretpostavlja se da izbor ponasanja zavisi od ocekivanja privla¢nog ishoda koji za
pojedinca ima vaznost ili potencijal nagrade i verovanju da ¢e ga radnja dovesti do
cilja, a nagrada ¢e zadovoljiti vazne potrebe koje su dovoljno jake da se uloZeni trud
¢ini smislenim (Ibanez et al., 2003; Lamont &Hing,2001;Lamont, Hing &
Gainsbury, 2011). U skladu sa tim, motivacija odraZzava razli¢ita o¢ekivanja kockara
kao §to su pozitivni aspekti kockanja s jedne strane, dok s druge strane ima
potencijal za ublaZavanje negativnih emocija.

Zene su kockanje oznadile kao zelju da pobegnu usamljenosti, depresije, napetosti i
stresa koju stvaraju socijalni zahtevi kao $to su zahtevi domacinstva i radnog mesta
koji se postavljaju pred Zene, zatim dosade i socijalne izolacije. U skladu s tim birale
su igre koje bi maksimizirale njihovo vreme (Gavriel-Fried & Ajzenstadt, 2011; Hing
& Breen, 2001; Li, 2007; Toneatto & Wang, 2009). U pocetku se kockanje ucini
dobrim ,reSenjem®, ali ubrzo dobija drugo lice kada kockanje postaje izvor stresa i
naruSavanje interpesonalnih odnosa, to jeste, nastaje paradoksalna situacija ono $to
je bilo ,reSenje” postaje izvor psiholoske patnje narocito za kompulsivne kockare.

Drugi motiv je iz socijalnih razloga, gde se Zene kockaju da bi bile u drustvu drugih
ljudi. Smatra se da je socijalna izolacija kljuéni motivator za zapocinjanje kockanja,
ali i jedan od doprinoseéih ¢inilaca razvoja problema sa kockanjem. Okruzenje poput
klubova predstavljaju mesta koja olaksavaju socijalnu interakciju. Ljubazno osoblje i
menadzeri doprinose da zaborave na usamljenost i izolaciju (Sundqvist, Jonsson &
Wennberg, 2016). Medutim, ne treba zanemariti da usamljenost moze imati i drugo
zalede. Naime ,usamljenost“ moze rasti paralelno sa gubitkom kontrole nad
kockanjem kada nemaju kome da se obrate, jer niko ne razume njihove ,nevolje”.
Tako socijalna izolacija poprima dvostruku ulogu bilo kao pokreta¢ kockanja ili kao
posledica kumulativnog problema sa kockanjem (Holdsworth, Hing & Breen, 2012).
Potencijani motiv moZe biti i percepcija dominacije nad muskarcima u nekim
sredinama ¢ini kockanje privlacnom aktivnoséu za zZene.

Nasuprot tome, muskarci kockanjem uglavnom zadovoljavaju potrebu za
uzbudenjem, uZivaju u ,naletu adrenalina“ povezanim sa igrom, jaCanjem ega,
potvrdom muskosti, senzacijama, verovanje da mogu uticati na ishod igre kao i
pogresnim naporima da zarade novac (Wenzel & Dahl, 2009). Kada se u obzir uzme
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kockanje adolescenata, muski adolescenti u odnosu na devojke viSe su motivisani da
kockaju kako bi pobegli od problema, zaradili novac, oseéali bolje i zabavili (Jackson
etal., 2008).

Rodno istrazivanje usmereno na izbor kockarskih aktivnosti ukazuje da je
preferencija kockarskih aktivnosti Zena neretko i varijabilna. Najpre, njihova prva
iskustva sa kockanjem jo$ u ranoj mladosti i uglavnom su to loto, greb-greb (Baggio
et al., 2018; Elton-Marshall et al., 2016). Sa odrastanjem se nastavljaju aktivnosti
zasnovane na sreci i izbegavaju igre vestina pravdajuéi se neretko nedostatkom
neophodnog ,znanja” za odredene igre, odlu¢uju za manji novcani rizik i praktikuju
igre poput automata i binga, sa jedne strane, ali s druge strane, ima podataka da
postoje primeri Zena koje uz rodno karakteristi¢ne nestrateske igre praktikuju i igre
zasnovane na vestinama i sve ve¢i udeo Zena koje uéestvuju u kladenju na konjskim
trkama (Holdsworth, Hing & Breen, 2012).

Za razliku od njih, muskarci uglavnom preferiraju akciono orijentisane strateske
oblike kockanja koje zahtevaju veci stepen preuzimanja rizika i vestina kao Sto su
trke konja, sportsko kladenje, black jack i poker.

Na sli¢ne podatke ukazuje i istraZivanje sprovedeno u Srbiji na 3111 ispitanika
ukazuje da je kockanje pet puta viSe rasprostranjeno medu muskarcima nego
devojkama, odnosno 54% naspram 11%. Najpre, 28% je posetivalo sportske
kladionice, 8% igra poker i 3% kazino. Oko 50% muskaraca izmedu 17 i 35 godina
ucestvuje u sportskom kladenju naspram 6% devojaka (Jugovi¢, 2004).

Postoje i podaci koji ukazuju da akcione igre kao §to su greb-greb, loto, omiljene su
igre mladih bez obzira na rod. Istrazivanje sprovedeno u Velikoj Britaniji ukazuje da
64% mladih igra loto povremeno, 16% ve¢i deo vremena tokom godine, 14% jednom
tokom svake nedelje (Wood & Griffits, 2002).

STIGMATIZACIJA KOCKANJA- KOMPARATIVNA ANALIZA

Poput drugih poremeéaja, i zavisnost od kockanja je pratena stigmom i
diskriminacijom. Stigma moze biti doZivljena, kada predstavlja aktuelno iskustvo
diskriminacije ili internalizovana, kada ukazuje na strah od diskriminacije ili
osetanje sramote, stida, skrivanja, povlacenja usled toga Sto se negativni stereotip
prihvata (Corrigan, 1998 prema Milac¢i¢-Vidojevi¢ i Dragojevi¢, 2011). Trazenje
pomoc¢i pojedinaca koji imaju problem sa kockanjem je odloZeno zbog stigme i
diskriminacije. Podaci ukazuju da samo 25% ljudi ée potraziti pomo¢ zbog problema
sa kockanjem. Kao razlog jeste namera da se izbegne sramota i strah od stigme koja
predstavlja vazan prediktivni faktor odlozenog pruzanja pomodi. Literatura ukazuje
na postojanje rodne percepcije stigma i trazenja pomoéi. Muskarci su izvestavali da
finansijski gubici stvaraju stigmu i predstavljaju prepreku u trazenju pomodéi, dok
Zene da osecaj srece i zabavna priroda kockanja predstavlja prepreku. Medutim,
presudno je priznavanje pred drugima da je usamljena i priznanje da se kockala da
bi se povezala sa drugima. Tako za Zene biva sramno priznanje da su ih ,zavela”
mesta gde se osefaju vaznim, poricanje zavisnosti, sramota zbog neiskrenosti i
verovanje u sre¢u odlazu traZenje pomo¢i (Suurvali et al., 2008 prema Baxter et al.,
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2016). Zene odlazu pomoé uglavnom jer negiraju problem, strahuju da ¢e izgubiti
vaznu drustvenu vezu koju su stekle kockanjem, ne treba zanemariti i da je
drustvena percepcija kockanja Zena negativnija u odnosu na muskarce (Hing et al.,
2015; Potenza et al., 2001). Istrazivanje Horhea i HodZinsa (Horch & Hodgins,
2008) pokazuje da se ljudi Zele distancirati od pojedinaca nakon saznanja da imaju
problem sa kockanjem i to posebno kada su muskarci u pitanju.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Sublimacijom i analizom prikazanih rezultata istrazivanja moZze se zakljuciti da Zene
koje se bore sa liénim, porodi¢cnim problemima, imaju iskustvo gubitka voljenih
osoba su sklonije kockanju. U poredenju sa muskarcima, Zene pocinju kockati u
kasnijoj zivotnoj dobi, ali i imaju brzu progresiju u zavisnost.

Imajuéi u vidu sve navedeno, nedvosmisleno se namece potreba sistematicnijeg
istrazivanja kako u drugim zemljama tako i u nasoj. Posebnu paznju bi trebalo
usmeriti na razumevanje li¢nih, porodi¢nih, socioekonomskih i kulturnih okolnosti
koje su povezane sa kockarskim aktivnostima.

Rodni pristup je od sustinske vaznosti kako bi se razvile efikasne strategije
poboljsanja zdravlja i zadovoljile potrebe ove grupe stanovniStva.Nista manje
znacajno, drustvo bi trebalo da usmeri svoje resurse na promociju javnog zdravlja
kroz programe prevencije kako za celu populaciju, tako i za vulnerabilne grupe o
opasnosti prelaska iz rekreativnog kockanja u zavisnost od kockanja, politiku
smanjenja Stete i osmisljavanje rodno specificnih programa tretmana imajuéi u vidu
da Zene imaju kulturne i rodne karakteristike kao Sto su:deficit samopouzdanja i
veStina reSavanja problema. Sve ovo nam potvrduje da se ovim specificnostima
moZe baviti samo u rodno osetljivom ili rodno specificnom tretmanu.

Ono $to je sasvim jasno jeste da kockanje koliko god popularno bilo u savremenom
drustvu, jo$ uvek je tema koju karakteriSe tajnost i stigma i upuéuje na preporuku da
bi se izbeglo stereotipno misljenje i osudivanje Zena, programi le¢enja treba da budu
usmereni ka deinstitucionalizaciji kroz otvaranje grupa za podrsku i iznalazenje
rodnih alternativnih aktivnosti.
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CHARACTERISTICS OF WOMEN'S GAMBLING

The aim of this paper is to consider the results of research on the characteristics of
women 's gambling and to explain the gender differences in gambling. Gambling
today is a ubiquitous multidimensional social phenomenon involving an increasing
number of populations. Precisely because of the impact on the overall rate of
braking problems in the general population and, more importantly, on certain risk
groups in the population, first of all young people, adults, both men and women,
cause great concern. Despite an estimate that one-third of gamblers are women,
most of the gambling literature focuses mainly on men's gambling behavior and
attitudes. Comparative analyzes between men and women show differences in the
characteristics of women, such as: demographic sensitivity, progression of
addiction, motivation and choice of gambling activities. Women often postpone
seeking professional help due to shame and fear of stigmatization. A better
understanding of gender differences in women is necessary to define effective
prevention strategies and implement gender-sensitive treatment programs.
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