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Sve masovnije koriséenje drustvenith mreza dovelo je do p0]ave novih
modela prezentovanja selfa. Medutim, ovaj fenomen je jos uvek
nedovoljno psiholoski istrazen. Nasim istrazivanjem pokusali smo
utvrditi da li osobine li¢nosti utiéu na koriséenje facebooka. Uzorak je
¢inilo 68 mladiéa i 85 devojaka iz Novog Sada, koji su testirani
primenom Upitnika za merenje narcizma NPI-40, RSES-om za
merenje samopostovanja i Karpenterovim upitnikom za merenje
sklonosti ka koriséenju facebooka.

Rezultati su pokazali da je veéa aktivnost na facebooku pozitivno
povezana sa narcizmom 1 negativno sa samopostovanjem. Osobine
narcizma znacajno su povezane i sa samopromocijom i sa trazenjem
emocionalne podrske koriséenjem facebooka, dok je nisko
samopostovanje znacajno povezano samo sa SAMopromoctjom na ovoj
drustvenoj mrezi. Nisu utvrdene znacajne polne razlike u odnosu na
narcizam. Devojke koriste facebook prvenstveno radi samopromocije,
Sto se moze dovesti u vezu sa znac¢ajno nizim samopostovanjem. Nalazi
uglavnom potvrduju podetne pretpostavke o modelima self
prezentacije na_facebooku.
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1. UVOD

Savremeni fenomen virtuelne stvarnosti i virtuelnog identiteta koji je rezultat
masovnog kori$¢enja razlic¢itih drustvenih mreZa, sve vise privla¢i paznju strucne,
psiholoske javnosti. Gotovo opsesivna potreba ljudi da elektronskim putem, bez
licnog kontakta i éesto sa nepoznatim ljudima, grade komunikacione mreze i
realizuju licne i socijalne potrebe, postavlja nove granice u definisanju identiteta
modernog ¢oveka (Toma & Hancock, 2013). Jedna od prvih i prili¢no rasirenih
drustvenih mreZa, jeste facebook. Nije retko danas cuti krilaticu: "ako nisi na
facebook-u, ne postOJlé" Nesporno je da se razmena poruka putem facebooka
odvija brze, efikasnije i ekonomicnije, ali sva je prilika, da je ova primarna svrha
danas u drugom planu. Pored nesumnjivog uticaja koje korisc¢enje facebooka ima u
drustvenim sferama, a koji se ocitava kao sticanje profita ili politicke koristi
(marketing, politika, biznis), u prvom planu se nalazi izuzetan znacaj koji facebook
ima u licnom Zivotu korisnika (Willson et al, 2012). Podatak da preko 800 miliona
ljudi aktivno koriste ovu drustvenu mrezu, i da taj broj raste, ukazuje na ozbiljnost
fenomena facebooka, a klinicki izvestaji o zavisnosti od interneta, dovode do toga
da se on razmatra u okviru opsesivno - kompulsivnih ponasanja koja su u osnovi
bihejvioralnih adikcija (Hupli et al, 2016).

Neka istrazivanja na adolescentima, govore o postojanju 'digitalnog selfa', koji se
znacajno razlikuje od realnog (Banks, 2015). Ovaj 'metwork model' selfa je deo
ukupnog identiteta, a nastao je zahvaljujuéi moguénostima koje elektronski sistem
mreza nudi, u kojem pojedinac kreira sebe nezavisno od stvarnog Zivota i
moguénosti. Posledica je gubitak bliskosti koji je mogué samo u realnom Zivotu, a
koji je neophodan za svaki vid licne i socijalne ostvarenosti. U tradicionalnom
Klinickom smislu, takav disocirani model ponasanja bi bio maladaptivan i
disfunkcionalan: integrisan self koncept je preduslov mentalnog zdravlja. Medutim,
u savremenim uslovima, on je deo op$te kulture — multifrenije (Banks, 2015;
Dimitrijevi¢, 2008), koja podrazumeva nekoherentnost identiteta kao uslov socijalne
prihvatljivosti (Gergen, 1991). Moglo bi se reéi i da je to (adaptibilni?) odgovor na
zahteve i dostupna tehnoloska sredstva moderne civilizacije, koju odlikuje brz naéin
Zivota, Cesto menjanje razli¢itih uloga uz visoko postavljene kriterijume uspeha. Biti
savrSen, u svakom smislu, biti uspesan bez obzira na moguéu cenu, posedovati
umesto pripadati, materijalno kao mera svih stvari - su samo neke od
proklamovanih vrednosti, koje nije jednostavno dosti¢i. Nesumnjivo je lakse
prividno ih ponuditi druglma u imaginarnom svetu, kao Sto su drustvene mreze,
nego u stvarnom, fizicki i materijalno opipljivom i proverljivom kontekstu. Te
vrednosti, ¢ija je osnova egocentrizam i nesposobnost emocionalnog ulaganja u
druge ljude, Kristofer Las jo$ krajem proslog veka, opisuje kao vrednosti danasnje,
narcisticke kulture (Lash, 1979).
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Tako na primer, Raskin i Terry, odbacujué¢i dotada iskljuéivo klini¢ki kontekst
narcizma, istrazuju narcizam kao interpersonalnu osobinu li¢nosti, koju definisu
autoritarnost, sujeta, egzibicionizam, superiornost, privilegovano pravo,
manipulativnost i ssmopouzdanje (Raskin &Terry, 1988). U prose¢nim vrednostima,
ove osobine oznacavaju meru zdravog, pozeljnog samoljublja (pozitivnog doZzivljaja
selfa). Medutim, ve¢ pocetkom ovog veka, meta — analiza rezultata studija koje su
koristile ovaj pristup tokom 25 godina u SAD, ukazala je na linearni porast narcizma
kod mladih (Foster, Campbell, & Twenge, 2003), posebno kod Zena (Twenge, 1997,
2006). Da “zlo bude veée’, razlicite studije su pokazale da je narcizam povezan sa
hostilnos¢u (Rhodewalt & Morf, 1995), nedostatkom empatije (Watson, Grisham,
Trotter, & Biderman, 1984), Zeljom za slavom (Young & Pinsky, 2006)
impulsivnoscéu (Vazire & Funder, 2006), agresivnim ponasanjem - posebno kada se
osecaju odbijenim ili povredenim (Bushman & Baumeister, 2002; Twenge &
Campbell, 2003; Locke, 2008). Narcizam, zajedno sa makijavelizmom i
subklinickom psihopatijom ¢ini osnovu socijalno averzivnog karaktera, koji nosi
naziv ‘mracna trijada’ (Paulhus & Williams, 2002).

Kao moguce objasnjenje ovih nalaza, autori navode uticaje mas medija, elektronske
"kulture", predominaciju povrsnih i laznih (parasocijalnih) drustvenih vrednosti,
posebno u SAD (Twenge et al, 2008, 2011). Imajuéi u vidu da su narcisticne osobe
Zeljne samopromocije i divljenja od strane drugih, i da im facebook performanse
omogucavaju da efikasno realizuju ove potrebe (Mehdizadeh, 2010), smatrali smo
da bi bilo interesantno utvrditi da li zaista veéi stepen narcizma predvida i veéu
sklonost ka koriSéenju facebooka. Takode, interesovalo nas je i koje narcisticke
osobine se mogu dovesti u vezu sa motivacijom da se koristi facebook — u cilju
samopromocije ili potragom za emocionalnom podrskom. Konacno, obzirom na
paradigmu da je u osnovi stabilnog identiteta samopostovanje (Mehdizadeh, 2010;
Rozenberg, prema Zhao et al, 2008), i da su ranije studije potvrdile da je narcisticko
samoljublje (samopouzdanje) odlika ljudi sa niskim samopostovanjem (Campbell &
Foster, 2007; Marshall et al, 2015; Morf, Horvath & Torchetti, 2011), pokusali smo
da utvrdimo da b i u kakvoj su vezi narcisticke osobine li¢nosti i samopostovanje u
odnosu na sklonost ka koriséenju facebooka. Nas cilj je bio i da utvrdimo u kojoj
meri su ove osobine izraZene na nasem uzroku, kao i da li postoje znacajne polne
razlike.

2. METOD

Uzorak su cinila 153 ispitanika iz Novog Sada, prose¢no starih 20 godina, 68
muskaraca i 85 devojaka. Oni su testirani primenom Upitnika za merenje narcizma
NPI — 40 (Raskin & Terry, 1988; a=0.91), koji meri sedam osobina: autoritarnost,
sujeta, egzibicionizam, superiornost, privilegovano pravo, manipulativnost i
samopozdanje. Primenjen je i Upitnik za merenje samopostovanja RSES
(Rozenberg, 1965; a=0.69) koji je unidimenzionalan. Sklonost ka koriSéenju
facebooka merena je primenom upitnika o koris¢enju facebooka (Carpenter, 2011;
a=0.85), koji je preveden sa engleskog jezika za potrebe istraZzivanja i koji meri
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sklonost ka samopromociji i sklonost ka trazenju emocionalne podrske. Svi upitnici
su u Likert formi petostepenog izbora odgovora.

3. REZULTATI

3.1. Rezultati deskriptivne statistike

Tabela 1. Minimalne i maksimalne vrednosti, aritmeticke sredine i standardne devijacije

Min. Maks. AS SD

Narcizam ukupni 65 198 125.63 21.4

Autoritet 13 40 25.48 5.7
Samopouzdanje 10 30 19.97 3.60
Superiornost 5 25 16.07 3.64
Egzibicionizam 9 33 19.8 4.89
Koristoljublje 5 25 15.75 3.68
Sujeta 3 15 8.55 3.14
Privilegovano pravo 6 30 20 4.61
Samopostovanje 16 37 23.73 3.83
Sklonost ka kori$¢enju Facebook-a 20 76 37.37 11.27
Samopromovisanje 12 50 24.78 8.49
Emocionalna podrska 8 29 12.59 4.06

Min — minimalna vrednost; Maks — maksimalna vrednost; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija

Iz tabele se moZe videti da su ispitanici u natprose¢noj meri narcisti¢ni, da imaju
prosec¢no izrazeno samopostovanje i sklonost ka koriséenju facebooka. Odlikuje
ih narcisticka osobina autoritet, a potom samopouzdanje i egzibicionizam, kao i
sklonost ka samopromociji na facebooku.

3.2. Rezultati korelacione analize

Primenom Pirsonovog bivarijantnog korelacionog metoda utvrdili smo da
postoji statisticki znacajna pozitivna Kkorelacija narcizma i sklonosti ka
koriséenju facebooka (r=.26; p<0.01). Korelacije izmedju osobina narcizma i
dimenzija sklonosti ka koriséenju facebooka su prikazani u tabeli 2:

(10)
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Tabela 2. Korelacije osobina narcizma, samopostvanja
i dimenzija sklonosti ka koriséenju facebooka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Kori$éenje facebook-a
2. Samopromovisanje  ,954"

.E jonal o -
3. Emocionalna 779" 556

podrska

4. Samopostovanje -,206" -,208" -,137

5. Narcizam ,261" 268" ,163" -,057

6. Autoritet ,030 ,053 -,028 ,114 ,800"

7. Samopouzdanje ,023 ,002 ,060 -,068 ,636" ,509"

8. Superiornost ,219™  214™ 159" -,133 ,765" ,522" 483"

9. Egzibicionizam ,469™  ,494™ ,266™ -,035 ,746™ ,452" ,247" ,494"

10. Koristoljublje ,068 ,042 ,073 -,001 ,688" ,547" ,434" ,397" ,398"

11. Sujeta ,316” ;323" 199" -,103 ,650" ,342™ ,203" ,469™ ,637" ,361"

12. Privilegovano pravo ,223" 228" 142 -,141 ,768" 519" 415" ,578" ,507" ,400" 417"
* p< 0,05; ** p<0,01

Iz tabele se vidi da narcisticne osobe koje odlikuje egzibicionizam, oseéanje
superiornosti, sujete koriste facebook radi li¢ne promocije, ali i usled trazenja
emocionalne podrske. Li¢noj samopromociji na mrezi teZe osobe koje imaju
nisko izraZenu osobinu privilegovano pravo. Prema jacini dobijenih korelacija,
izdvaja se osobina egzibicionizma i povezanost sa samopromocijom.

3.2.1. Povezanost narcizma i samopostovanja

Suprotno ocekivanom, rezultati su pokazali da ne postoji povezanost ove dve
varijable (r= -.06 p=0.482). U skladu sa tim, ni jedna narcisticka osobina nije
znacajno povezana sa osobinom samopostovanja, iako moramo primetiti da je
smer svih korelacionih koeficijenata negativan.

3.2.2 Povezanost samopostovanja i sklonosti
ka koriséenju_facebooka

Rezultati korelacione analize prikazani su u Tabeli 2, a pokazuju da osobe koje su
sklone da koriste facebook, prvenstveno radi samopromocije, imaju nisko
samopostovanje.

3.3. Utvrdivanje statisticki znacajnih polnih razlika
prema merenim varijablama

Primenom t-testa, pokusali smo da utvrdimo da li se muskarci i Zene u nasem
uzorku statisticki znacajno razlikuju prema merenim varijablama. Rezultati su
pokazali da, kada je re¢ o narcizmu, devojke imaju ve¢a prosefna postignuéa na
ukupnom skoru narcizma i skoro na svim dimenzijama, osim na dimenzijama
autoritet i samopouzdanje, gde mladiéi postizu viSe skorove. Primenom t-testa,
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utvrdjeno je da su opisane razlike statisticki znacajne na osobinama egzibicionizma
(t=3.525; p<0.01), sujete (t=2.605; p<0.01) i privilegovano pravo (t=2.805; p<0.01).

U odnosu na samopostovanje, utvrdeno je da mladice u statisti¢ki znacajno veéoj
meri odlikuje ova osobina od devojaka (t=3.399; p<0.01).

Konacno, postoje statisticki znacajne polne razlike i u odnosu na sklonost ka
koriséenju facebooka: devojke su aktivnije na ovoj drusStvenoj mrezi (t=5.45
Pp<0.01), bilo u cilju samopromocije (t=1.71 <0.01), bilo radi traZzenja emocionalne
podrske (t=5.45 <0.01).

3.4. Povezanost narcizma, samopostovanja i kori$¢enja facebook-a
na muskom i zenskom poduzorku

Obzirom da su rezultati t — testa na nezavisnim uzorcima pokazali da se mladié¢i i
devojke medusobno razlikuju u odnosu na sva tri konstukta, zeleli smo da
proverimo kakve su relacije merenih konstrukata na posebnim poduzorcima.
Stoga je sprovedena korelaciona analiza na poduzorcima muskaraca i Zzena i
uporedni rezultati su prikazani u tabeli 3 (boldirani su oni koeficijenti koji se
najvise razlikuju kod muskaraca u odnosu na zene).

Kada su u pitanju muskarci, u odnosu na ukupan uzorak, nije dobijena znacajna
povezanost izmedu ukupnog narcizma i koriSéenja facebooka, kao ni sa njegovim
facetama. Takode, na muskom poduzorku nije dobijena povezanost
superiornosti i privilegovanog prava sa koriséenjem facebooka, sto je bio slucaj
na ukupnom uzorku. Povezanost sujete sa ukupnim skorom na skali i skorom na
podskalama koriScenja facebooka je ostala znacajna samo kod muskaraca.
Naravno, treba imati u vidu da je gubitku znacajnosti pojedinih koeficijenata
korelacije doprinelo i smanjenje broja stepeni slobode, ali je u veéini slucajeva
koeficijent ipak dosta opao (na primer, sa r=.218 na r=.141 izmedu superiornosti
i ukupnog skora na skali kori$¢enja facebooka).

Tabela 3. Povezanost narcizma i samopostovanja
sa kori$¢enjem facebooka-a kod muskaraca i Zena

Koriséenje facebook-a Samopromovisanje Emocionalna podrska
Z M Z

M Z M
Samopostovanje -,023 -,167 -,008 -,160 -,047 -,119
Narcizam ,208 ,244* ,181 ,285%* ,207 ,082
Autoritet -,003 ,178 -,009 ,250% ,010 -,014
Samopouzdanje ,078 ,017 ,027 ,024 ,162 -,001
Superiornost ,141 ,204 ,108 ,218* ,170 ,105
Egzibicionizam ,409%* ,403%* ,425%% ,438%* ,264* ,198
Koristoljublje -,004 ,078 -,045 ,081 ,079 ,043
Sujeta ,319%% ,204 ,296* ,234% ,280*% ,076
pir;s;legovano 196 ,000 173 ,112 190 ,018

*p<0,05; **p<0,01; M — muskarci; Z — Zene

Na Zenskom poduzorku je zadrzana povezanost ukupnog skora na narcizmu i na
podskali egzibicionizam sa kori$éenjem facebookaa i samopromovisanjem. Takode,
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kod devojaka je zadrZana, u odnosu na ceo uzorak, i povezanost superiornosti sa
samopromovisanjem. Za razliku od ukupnog uzorka, kod devojaka je dobijena
znacajna povezanost autoriteta sa samopromovisanjem, kao motivom u koriséenju
facebooka. Sa druge strane, ono $to je interesantno je to $to kod devojaka nije
dobijena nijedna znacajna povezanost ukupnog narcizma ili njegovih indikatora sa
emocionalnom podrskom kao motivacijom za korisc¢enje facebooka. Odnosno, kod
devojaka narcizam, autoritet, superiornost, egzibicionizam i sujeta iskljucivo
odreduju to da ce koristiti facebook u svrhe samopromocije.

I konacno, kada je re¢ o polnim razlikama, one se ogledaju u tome $to su ukupan
narcizam, autoritet i sujeta osobine koje odreduju ucestalost koriséenja facebooka, i
to posebno u svrhe samopromovisanja kod devojaka. Medutim, narcizam, odnosno
njegova dva indikatora egzibicionizam i sujeta su kod muskaraca faktori koji, pored
toga Sto odreduju koriscenje facebooka u svrhe samopromocije, doprinose trazenju
emocionalne podrske na drustvenim mreZama.

Kada je u pitanju povezanost samopostovanja sa koriS¢enjem facebooka, nisu
dobijeni statisti¢ki znacajni koeficijenti ni na poduzorku muskaraca ni na poduzorku
Zena.

4. DISKUSIJA

U ovom radu pokusali smo da utvrdimo moguéu povezanost nekih psiholoskih
osobina sa sklono$¢u ljudi da koriste drustvenu mrezu facebook. Na nasem
govornom podrudju, koliko je nama poznato, istrazivanja ovog problema su retka,
dok na anglosaksonskom govornom podru¢ju mnogobrojne studije ukazuju da se
postepeno razvija psihologija facebooka (Willson et al, 2012). Obzirom da su
opisana ponasanja korisnika podudarna sa opisom narcisticke li¢nosti (koja Zivi
narcistickoj kulturi), na$ prvi cilj bio je da na domacem uzorku proverimo ovu
pretpostavljenu povezanost. Drugo, imajuéi u vidu da je samopostovanje jedna od
osnovnih odrednica integrisanog i adaptibilnog selfa, a da savremeni kulturoloski
izazovi grade drugacije obrasce ponasanja, nas cilj je takde bio da utvrdimo vezu
izmedu samopostovanja sa sklono$éu da se koristi facebook, ali i sa narcizmom.

Dobijeni rezultati su potvrdili osnovnu hipotezu da narcizam i njegove osobine
odreduju sklonost ka kori§éenju facebooka i to kako radi samopromocije, tako i radi
traZzenja emocionalne podrske. Ovu povezanost definiSu osobine superiornosti,
sujete i narocito egzibicionizma u odnosu na obe motivacione facebook komponente,
dok niska izrazenost privilegovanog prava odlikuje teznju ka samopromociji. U tom
kontekstu, moze se reéi da je i traZzenje emocionalne podrske na facebooku zapravo
jedan vid histrioni¢nog trazenja paznje, njihov ‘emocionalni status’ je deo ukupnog
egzibicionizma i grandioznosti. Jasno je da samopromocija kojom treba zadobiti
divljenje i veliki broj ‘lajkova’ isklju¢uje ponasSanja koja bi eventualno izazvala
drugadije reakcije ljudi, koja nisu (jos uvek) socijalno pozeljna, kao Sto je direktno
postavljanje sebe iznad drugih.

U jednom australijskom istrazivanju (Ryan & Xenos, 2011), na uzorku od 1158
adolescenata, utvrdeno je da osobe koje koriste facebook odlikuje narcizam,
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ekstroverzija, niska savesnost i socijalna usamljenost. Kao $to navode neki autori
(Buffardy & Campbell, 2008), narcisticke osobine koje su u osnovi strukture li¢nosti
nastoje da se ispolje u svim oblastima, pa i na druStvenim mreZama. Istovremeno,
prevalenca narcisa — korisnika dovodi do predominacije ovog tipa ponasanja kojima
se drugi korisnici prilagodavaju. Stoga se moZe govoriti o narcistickoj kulturi i na
drustvenim mreZama. Interesantno je da su autori, pokuSavaju¢i da determinisu
neki specifican tip li¢nosti koji preferira facebook, uglavnom koristili petofaktorski
model, ali su rezultati bili neocekivano slabi i nedosledni. Neki su pokazali da se tip
aktivnosti na facebooku mogu dovesti u vezu sa crtama li¢nosti, pa tako ekstraverti
nastoje da imaju Sto veéi broj prijatelja, ¢etuju i ucestvuju u ‘grupama’, dok
emocionalno nestabilne osobe postavljaju ‘zidove’ pre nego Sto direkino
komuniciraju (Amichai-Hamburger et al., 2002; Amichai-Hamburger & Vinitzky,
2010; Ross et al, 2009). Drugi autori nisu na$li prisustvo ni jedne znacajne
povezanosti izmedu pet velikih osobina liénosti i koris¢enja facebooka, ili su
dobijane niske znacajne korelacije sa ekstroverzijom, $to navodi na zakljucak da
odgovore treba traziti u manje opstim, specificnijim crtama li¢nosti, kao narcizam,
stidljivost, usamljenost sli¢no (Ross et al, 2009).

Rezultati naseg istrazivanja koji se odnose na crtu narcizma, pokazali su da je
narcizam natproseno izrazen, pri ¢emu dominiraju osobine autoritet i
samopouzdanje, $to je u skladu sa ranijim istrazivanjima kod nas (Gojkovi¢ i
Dostani¢, 2015), ali i u zapadnim zemljama (Twenge et al, 2006). Uprkos tome $to
su devojke imale veéa postignuéa na skoro svim dimenzijama narcizma i ukupnom
skoru, utvrdeno je da je narcizam u jednakoj meri odlika oba pola. Medjutim,
devojke su znacajno vise sklone egzibicionizmu, sujeti i privilegovanom pravu. Ovi
nalazi govore o postojanju tipi¢nog adolescentskog profila koji odlukuju specifi¢an
odnos prema autoritetu i visok stepen samopouzdanja, koji izrasta iz svojevrsne
adolescentske egocentri¢nosti i samoljublja. U literaturi, ove narcisticke osobine
pripadaju setu benignog narcizma, $to daje donekle optimisticku prognozu (Back,
Schmuckle & Egloff, 2010; Hill & Lapsley, 2015; Kiifner et al, 2013). Narcisticke
osobine koje su se pokazale kao diferencijalne odlike Zenskog pola, mogu ukazati na
znacajne izmene u odnosu na tradicionalno shvatanje polnih uloga: da li je sklonost
devojaka da se eksplicitno prikazuju u cilju neprekidnog divljenja, odnosno, da li
njihov stav da bez obzira na cenu treba do¢i do onoga Sto misle da im pripada —
odgovor na izmenjene socijalne imperative? Da je re¢ o povrsnom, simplifikovanom
i otudenom ponasanju, koje nema dodira sa realnim selfom, govori i nalaz da ih
odlikuje nisko samopostovanje, kao i veta sklonost od muskaraca da budu na
facebooku, prvenstveno radi samopromocije. U tom smislu, mogucée je da se radi o
kompenzatornom mehanizmu, gde se protiv unutrasnjeg osefanja praznine,
neuspesnosti, inadekvatnosti i inferironosti koriste dostupni i socijalno poZeljni
supstituti koji ne zahtevaju previSe ulaganja. Prema nekim naSim ranijim
istraZivanjima (Miti¢, Gojkovi¢ i Buri¢, 2014) mogli bismo reéi da se kod mladih radi
o izmenjenom dozivljaju sistema vrednosti. Dodatne argumente koji govore u prilog
ovom objasnjenju nalazimo u rezultatima koji su dobijeni testiranjem druge
psiholoske varijable — samopostovanja.
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Kao $to je ranije receno, neki prethodni nalazi su pokazali da postoji negativna
korelacija izmedju sklonosti da se koristi facebook i samopostovanja (Mehdizadeh,
2010; Zhao, Grasmuck & Martin, 2008), sto je potvrdjeno i nasim istrazivanjem.
Nisko samopostovanje je odlika osoba koje koriste facebook radi li¢ne
samopromocije, a ne radi emocionalne podrske. Samopostovanje se definiSe kao
evaluacija sopstvene vrednosti, pri ¢emu se smatra da svaki ¢ovek ima potrebu da
zadrzi ili poveta samopostovanje (Branden, 2001). Shodno tome, osobe teZe
pozitivnom samopromovisanju, kako u offline, tako i u online svetu, pri ¢emu je ta
teznja izraZenija ukoliko je realno osecanje slabije. Takode, istrazivanja su pokazala
da je nisko samopostovanje i odlika narcistickih osoba (Raskin, Novacek & Hogan,
1991). Pri tome se navodi da postoje razli¢iti tipovi samopostovanja, kao $to su na
primer, sigurno i defanzivno (Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Brown & Correll,
2003). Za razliku od sigurnog tipa, kada osoba veruje u sebe nezavisno od potvrde
drugih, defanzivho samopostovanje odlikuje nesigurne osobe koje stalno traze
potvrde od drugih ljudi.

Medutim, nalaz koji smo mi dobili a koji je suprotan rezultatima na
anglosaksonoskom podruéju (Marshall et al, 2015; Rhodewalt et al, 1995), jeste
odsustvo povezanosti izmedju narcizma i samopostovanja. Istovremeno, visok
stepen narcizma i nisko samopostovanje, kao i pripadnost Zenskom polu, su znacajni
prediktori koriSéenja facebooka. Po svoj prilici, samopouzdanje narcisa je nezavisno
od samopostovanja. Razlika je u tome Sto je samopostovanje zasnovano na realnim
dostignué¢ima i vrednostima, dok je samopouzdanje narcisa lazno, ¢esto se zasniva
na strahu od neuspeha, gde je fokus samo na sebi, jer je posledica narcisticke
reinvesticije libida u sebe. Jacina njihovog selfa zavisi od uspeha samopromocije,
odnosno gratifikacije potrebe da im se dive. Moguce je da je iz tog razloga narcizam
znacajno povezan sa obe motivacione komponente za koriSéenje facebooka, dok je
nisko samopostovanje povezano prvenstveno sa samopromocijom.

Na kraju, osnovni zakljucak istrazivanja i odgovor na postavljeni problem rada, je da
‘online’ Zivot preferiraju osobe, prvenstveno Zenskog pola, sa izraZzenim narcizmom i
niskim samopostovanjem. Medutim, treba imati u vidu da veli¢ina i struktura
uzorka ne dopusta generalizcije, kao i to da je moguce da bi se drugaciji rezultati
dobili primenom nekih drugih mernih instrumenata za merenje samopostovanja ili
merenjem sklonosti ka kori$¢enju neke druge drustvene mreze. Ipak, imajuéi u vidu
da su istrazivanja fenomena kori$éenja drustvenih mreZa kod nas relativno retka,
smatramo da dobijeni rezultati podsti¢u dalja istrazivanja.
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NARCISSISM AND SELF-RESPECT
IN THE FACEBOOK UNIVERSE

Massive use of social networks unveiled a completely novel mode of self-
presentation. Nevertheless, there is no comprehensive psychological explanation of
the phenomenon. This study investigated whether certain personality traits affect
the modes of Facebook use. A sample consisting of 68 young males and 85 young
females from Novi Sad, Serbia was probed with Narcissism Personality Inventory,
Rosenberg’s Self-Esteem Scale, and Carpenter’s Scale of Facebook Behavior. Our
data indicate that greater Facebook activity was positively correlated with
narcissism and negatively correlated with self-esteem. Narcissism was
significantly correlated with both self —promotion and with seeking support from
other, while low self-esteem was significantly correlated only with self-promotion.
There was no evidence of gender-related difference with respect to narcissism.
Predominant self-promotion Facebook activity among the girls could be attributed
to their significantly lower scores on self-respect. Thus, our data are in general
agreement with the assumption about self-presentation Facebook use.

KEYWORDS: Facebook / Narcissism / self-respect / NPI — 40 /
RSES
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