Zbornik Originalni nauc¢ni rad
Instituta za kriminoloska i UDK:

socioloska istrazivanja

2014 / Vol. XXXl /1 / 61-73

POVEZANOST RODITELISKOG NADZORA
I EKSTERNALIZOVANIH PROBLEMA U ADOLESCENCIJI-

Marina Kovacevi¢-LepojeviCs
Vesna Zunic¢-Pavlovic+
Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Savremena koncepcija roditeljskog nadzora zasnovana je na
tumacdenju nadzora kao znanja roditelja o kretanju, aktivnostima i
prijateljima adolescenata. Kao glavni izvori znanja prepoznati su
samoizvestavanje, trazenje informacija i roditeljska kontrola, dok
eksternalizovani problemi u osnovi ukljucuju ponasanje kojim se
krse pravila i agresivno ponasSanje. Cilj rada predstavija
sagledavanje povezanosti roditeljskog nadzora i eksternalizovanih
problema u ponasanju adolescenata. Pregled i analiza elekronski
dostupne literature izvrSena je prema  odgovarajuéim
kriterijumima u periodu od januara do juna 2014. godine.

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da roditeljski nadzor
predstavlja jedan od kljucnih faktora pojave i razvoja
eksternalizovanih  problema. Poseban znacaj pridaje se
samoizvesStavanju koje je sa ispoljavanjem eksternalizovanih
problema u adolescenciji u direktnoj vezi za razliku od trazenja
informacija i roditeljske kontrole gde je ona obicno posredovana
nekim od drugih faktora u vezi sa porodicnom sredinom i
roditeljstvom.
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uvoD

Dosadasnja istrazivanja roditeljskog nadzora, pretezno su za cilf imala
objasnjenja veze sa eksternalizovanim i internalizovanim problemima u
priagodavanju dece i adolescenata. lako pojedini nalazi upuéuju na
ispoljavanije infernalizovanih problema (depresivni simptomi, anksioznost, nisko
samopouzdanje) (Gamer et al, 2010; Hamza, 2011) usled neadekvatnog
roditeljskog nadzora, snaznija  veza uvocena je priispoljavanju
eksternalizovanin  problema (bezanje iz skole i od kuce, vandalizam,
agresivno ponasanje, druzenje sa delinkventnim vrsnjacima, zloupotreba
psihoaktivnin  supstanci, rizi€no seksualno ponasanje, kockanje, rizicno
ponasanje na infernetu) (Borawski et al, 2003; Svensson, 2003; Beyers et al,
2003; Reitz et al, 2006; Dick et al, 2007). Istrazivanja pokazujy da se
internalizovani problemi vezuju za domen psiholoske kontrole roditelja, dok se
neadekvatna bihejvioralna kontrola operacionalizovana kao znanje roditelja
o kretanjima, aktivnostima i prijateljima adolescenata vezuje za ispoljavanje
eksternalizovanih problema (Barber, 1996; Smetana, Metzger, 2008).

Prvi put je na vaznost roditeljskog nadzora, odnosno nedostatak supervizije
roditelia u kontekstu ispoljavanja eksternalizovanin problema, ukazano u
radu Glueck and Glueck (1950), da bi Hirsi (Hirschi, 1969) ukazao na vaznost
privrzenosti roditelima kao nacina internalizacije konvencionalnih drustvenih
normi, indirektne roditeljske kontrole i put prosocijalnog ponasanja. Zatim,
osamdesetin godina usledilo je veliko interesovanje autora za proucavanje
roditeliskog nadzora u vezi sa ispoljavanjem eksternalizovanin problema.
Rezultati istrazivanja su pokazali da se nedostatak supervizie smatra jednim
od najznacajnijin rizi€nih faktora, koji je snazniji od kriminalnog ponasanja
roditelja, odsustva roditelja ili nedostatka discipline, dok su se porodiCne
strategije poput vestine reSavanja problema, porzitivnog potkreplienja
pokazale irelevaninim (Loeber, Stouthamer-Loeber, 1986; Patterson,
Stouthamer-Loeber, 1984). Veza neadekvatinog roditeljskog nadzora i
razliCitih eksternalizovanin problema potvrdivana je i u narednoj deceniji
(Weintraub, Gold, 1991; Sampson, Laub, 1994). Usledila su istrazivanja koja su
se prevashodno bavila proucavanjem roditeliskog nadzora u vezi sa
razlicitim eksternalizovanim problemima dece i adolescenata. Problemi
poput bezanja iz skole i od kuce, vandalizmma, agresivnog ponasanja,
druzenja sa delinkventnim vrSnjacima povezuju se sa neadekvatnim
vrsenjem roditeliskog nadzora (Metzler et al, 1994; Whitbeck et al, 1997; Ary
et al, 1999; Stattin, Kerr, 2000; Svensson, 2003; Garner, 2010). Utvrdeno je da
adolescenti iz porodica sa slabim roditeljskim nadzorom imaju povecan rizik
od pusenja (Mott et al, 1999; Dick et al, 2007), zloupotrebe alkohola (Webb
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et al, 2002; Borawski et al, 2003) i droga (Lac, Crano, 2009; Kliwer et al., 2006),
kockanja (Barnes et al., 2002; Vachon et al, 2004), rizicnih seksualnih
ponasanja (Metzler et al, 1994; Huebner, Howell, 2003) i rizicnih ponasanja na
internetu (Liau et al, 2008; Law et al, 2010).

Cili rada predstavlja sagledavanje povezanosti roditeljskog nadzora i
eksternalizovanih problema u ponasanju adolescenata. Sekundarno,
razmotri¢e se razlike u pogledu prirode poveznosti specificnin komponenti
roditeljskog nadzora i eksternalizovanih problema. Ukazace se i na faktore
koji imaju posrednu ulogu u objasnjenu eksternalizovanih problema.

METOD

Za pretragu koris¢en je elektronski pretrazivac Konzorcijuma biblioteka Srbije
za objedinjenu nabavku (KOBSON). Pregled i analiza elekronski dostupne
literature izvrsena je u periodu od januara do juna 2014. godine. Radi §to
Sireg obuhvata literature ukljuCene su kljucne reci: roditeljski nadzor (parental
monitoring), znanje roditelia (parental knowledge), samoizvestavanje
(adolescent disclosure), frazenje informacija (parental solicitation), roditeljska
kontrola (parental control), eksternalizovani  problemi  (externalising
problems), agresivnost (aggression), krsenje pravila (rule-breaking behavior),
delinkvencija (delinquency), zloupotreba alkohola (alcohol abuse) i droga
(drug abuse), prilagodavanje (adjustment). Pretrazivana je literatura na
srpskom i engleskom jeziku. Kriterijumi za odabir istrazivackih studija bili su: da
se bar jedna varijabla odnosi na roditeljski nadzor, bar jedna varijabla odnosi
na eksternalizovane probleme, da obuhvata populaciju adolescenata i/ili
njihovih roditelja, pri Cemu je za potrebe ovog rada uzorak studija ogranicen
na one koje su objavljene posle 2000. godine.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Nakon izvrSenog pregleda literature, izdvojeno je 97 bibliografskin jedinica
(naucnih radova i monogrdfija), dok je za porebe ovog rada, za analizu
izdvojeno 20 najuticajnijih studija. Pregled istrazivackih studija o povezanosi
roditeljskog nadzora i eksternalizovanih problema dat je u Tabeli 1.
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Tabela 1. Studije o povezanosti rditeljskog nadzora i eksternalizovanih problema

Autor/i, Uzorak Skala roditeljskog nadzora
godina
Bames ef al, [506 adolescenata i miadin uziasta 13-16118-221 _|Upfnik saginjen na osnovu skustava iz Roditeljski nadzor se pokazao znagajnim predikiorom delinkvencie | Zioupofrebe
2006 roditelja u sest ciklusa, SAD frethodnih istrazivanja. lalkohola. Uz druzenje sa delinkventnim vinjacima proizv odi razvojnu trajektoriu
Kelinkv encije sa najtezom prognozom.
Borawskiet 692 uGenika develog | desetog razreda, SAD Parental moniforing scale (Lee of al., 200 sok nivo roditeliskog nadzora predkuje manju Zoupotrebu alkohola T seksuaino
al, 2003 ) odgovomo ponasanje kod uéenka muskog pola. Kod uéenica nije uocena veza
zmedu roditelskog nadzora i problema u priagodavanju.
Dicketal, _ [812jednojajeanin 1 830 dvojajeanin [Upitnik o rodifelskom nadzoru (Chassin et al., 1993) Jako roditeliski nadzor samostalno objasniava samo 2% varjanse pusenja
2007 loizanaca istog pola i nihovin roditelja bdolescenata, znacajan je efekat moderaciie pri emu uticaj genetickin
u&estvovalo je u Eetvorogodanioj (11-14) dispoziciia za pusenje opada, a uticaj sredinskih slova sa porastom
longitudinalnoj studi, Finska Foditelskog nadzora raste.
Flefcher  [2568 adolescenata 14-18 godina) [Pocskala rodifefskog naczora (Strenberg, [Primenom strukiurainog modeliranja uivrdeno je da Zioupolrebu PAS 1 delinkventno
etal, 2004  |udestvovaloje udvogodinjoj [etcher, 1994). Roditefska kontroka merena je ponasanje najbolie objasnjava model delovania roditelskog nadzora iroditeliske
longitudinainoj studij, SAD fputem odabranih 6 aitema (Dombusch et al, ontrole, posredstvom znanja roditelia o tome gde im se deca, sa kim nalaze i koje
1985; Steinberg, 1987) sicnin podskal Roditelska faktivnosti- upraznjavaiu. Pri objasnjavanju Zioupotrebe PAS, roditeliska kontrola i
ontroka (Ker, Stattin, 2000; Stattin, Ker, 2000). oditeljski nadzor pored indirektnog ostvaruiu i direktan uticai, dok pri obiasnienju
' merenje znanja roditefa korséena je Kelinkvenciie roditefska kontrola pored indirektnog ostvaruje direktan uticai.
Imodifikovana podskala Znanja rodiela
Ker, Stattin, 2000; Statin, Ker, 2000)
Frijns ef al, _[309 adolescenata i ninovin porodica amoizv &favanie adolescenata mereno je [Fakorskom analizom e utvideno da bi samoizv estavanie | skrivanie informacia
2009 (dvoroditelskin) ucestvovalo je u fouter i aitema podskale samoizvestavania rebalo posmatratikao dva odvoiena konstrukia. Prema rezultatima istrazivania, samo

[etvorogodisnioj longitudinainoj
ktudiii sa intervalom merenja od godinu
ldana, s tim da je godisnje anketiranje
Viseno u dva podintervala u dva konteksta

posle Skole i prilkom kuéne posete), Holandija

Galambos et
al., 2003

Parental monitoring scale (Ker, Stattin, 2000;
tattin, Kerr, 2000). Skrivanie informaciia
bdolescenat mereno ie putem dva ajtema
acinjenin za potrebe istrazvania.

krivanie informacija predstaviia prediktor interalizovanih (u ranoj i srednic
adolescencii i eksternalizovanih problema (u ranoi i srednioi adolescenciil. U analizi u
oioi su zaiednicki ukliuéena oba faktora, samo skrivanie informaciia se pokazalo
preditivnim za probleme u prilagodavaniu. Delinkvenciia se povratno pokazala
znacajnim faktorom za skrivanje informacija u adolescenciji.

109 porodica USesivovalo ke U TropogodBnio]
tud (1315 godinal), SAD

[Child’s Report of Parental Behavior
nventory (Burger, Armentrout, 1971;
chaefer, 1965)

eca bihejvioralna kontrola vremenom utice na smanjenje eksternalizovanin
jproblema kod adolescenata, dok paraleina primena i biheivioralne i psiholoske
ontrole uti¢e na porast eksternalizovanih problema. Razvoj eksternalizovanih
lproblema kod adolescenata koii su se druzil sa delinkventnim visnjacima
austavljao porastom kontrole roditelja.

Huebner,
Howell,
2003

1160 ucenika muskog i Zenskog pola od sedmog
[do dvanaestog razreda iz Sest seoskih Skola
razli¢itog etnickog sastava, SAD

kala roditelskog nadzora (Small, Kerrs, 1993
Posredstvom osam ajtema meri se znanje
oditeljo, uspostaviianje praviia u pogledu
slobodnovremenskin aktivnosti uéenka,
ledanja televizie ikors¢enja intemeta.

[Roditelski nadzor se posiedsivom komunkacie fodite] - dete smafra znacaiim
forediktorom upustarja adolescencta u rigéne seksuane odnose. Nalaz potvidje

ezu da samoizvestavanie adokescendta ima mnogo vediznaca) u odnosu na

kituge aspekie nadzora. Nie primecena refevantnest pola, uzasta i efricke pripadnosti,

Keisers ef al.,
2009

[309 holandskin sredrjoskokaca [ njnovin
lporodica (dvoroditeskin) uGestvovalo je u
Eefvorogodisnioj studii, Holandija

Parental monitoring scale (Ker, Statfin, 2000,
tattin, Kerr, 2000). (verzia za
bdolescente i roditelie)

Utvideno je opadanje samoizv eétavanja adolescenata i roditelske kontrole fokom
srednje adolscencije. Opadanje samoizvestavanja u vezi je sa porastom visenja
delinkventnih aktivnosti, dok je veza izmedu roditeljske kontrole i delinkv encije
posredovana nivoom podrike roditelja.

Keisers ef al.,
2010

[289 adolescenata i niinovin roditela iz
Idv oroditeljskih porodica, sa
Imerenjem u dva intervala sa
rasponom od godinu dana, Holandija

Parental monitoring scale (Kerr, Stattin, 2000;
tattin, Kerr, 2000). (verzia za
adolescente i roditelie)

amoizy &Stavanie je za raziku od frazenja nformacia i roditelike kontrole predkovalo
(negativno) delinkvenciu. Takode, delinkvencia je predikovala manje
amoizvestavania. Dalje, trazenje informaciia od strane maiki je predkovalo
amoivestavanje koje je povratno prediovalo trazenje informacija od strane roditefja.

amoizv &3tavanje predstav o najsnaznij prediktor znanja roditela | negativi
predikfor delinkvencie i drugih indikatora problema u prilagodavanju.

joavanjem delinkventnog ponasania fodite se ponasal 1akosio binu vee,
ube poverenje u adokescente, alismanjuju napore u praveu visenja roditefskog nadzora.

Kerr, Stattin, 1186 Cetvraestogodisnjaka i 1077 roditelja, Parental monitoring scale (Kerr, Stattin, 2000;
2000 vedska tattin, Kerr, 2000)

Kerr et al., 1641 adolescenata (10-14 godina) i nj Parental monitoring scale (Ker, Stattin, 2000;
2008 roditeia uestvovalo je u trogodiniojstud, Svedska _Btattin, Kerr, 2000)

Kerr et al., 138 ucenika Parental monitoring (Kerr, Stattin, 2000; Stattin,
2010 12-15 godina i 830 roditelja ucestvovalo je err, 2000)

lu dvogodiinioj longitudinainoj stdi, Svedska

amoizv &Sfavanje adolescenata pokazalo se kao vazan predikior znanja rodiela
delinkvencile. Postupci roditelia (roditeljska kontrola i trazenje informacia)
hisu predikovaii ni jedan od indkatora (znanje roditelja i delinkvencia).

Laird ef al.,
2003

[585 U€enika od osmog do dvanaestog razreda
i njihovih roditelja uestvovalo je u
lpetogodinjoj longitudinalnoj studiji, SAD

IAdaptacija skala roditelskog nadzora
(Brown et al., 1993; Dishion et al, 1997;
Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000)

Povecavanjem roditelskog nadzora viemenom dolazi do opadanja | delinkvenciie
drugih ponasanja koja imaju antisocijalnu tendenciju. S delinkventnim ponasanjem,
dolazi do opadanja znanja roditelia posredstvom manje ukliu¢enosti i

Josijeg odnosa sa roditelima.

Laird, Marrero)
2010

1426 adolesenata od osmog do dvanaestog
Fazreda i njinovih roditelia, SAD

kala roditeljskog nadzora je saciniena na
losnovu prethodnih iskustava petostepena,
astoji se od 5 ajtema.

inivo rodifelskog nadzora U vez je sa manjim ispoljavanjem eksternalizovanin
problema. Sa pojavom ekstemnalizovanih problema, dolazi do opadania roditeliskog

\adzora delom usled negativnog uticaja na odnos roditel-dete, a delom usled
Klablienja uverenja adolescenata da roditelji treba da imaju znanje o njihovim
kretanjima, prijatelima i aktivnostima.

Lawet al, 733 ucenika uzrasta od deset do osamnaest Parental monitoring scale (Ker, Stattin, 2000; Rezultatiistrazivanja ukazuju na to da su adolescentikoji su samoizv estavali roditelima
2010 lgodina, zapadna Kanada tattin, Kerr, 2000). Skala je modifikovana u o svojim aktivnostima na internetu u manjoj meri slali agresivne poruke drugim
meri u kojoj je bilo potrebno izmestiti aktivnosti orisnicima. Sa druge strane, roditeljska kontrola i trazenje informacija nisu
adolescenata na internet. vezi nisa jednim oblikom ispoljavanja agresivnog ponasanja na internetu.
Smefana,  [276 u€enika develog | dvanaestog razreda odifikacia skale Parental monitoring scale amoizv eslvanje znacaino ne doprinosi problemima U ponasanju adolescenata.
Metzger, (AS=14,62) i njhovin roditelia, SAD (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000) ‘eza trazenja informacija od strane roditelja o li¢nim pitanjima i odnosima sa
2008 rEnjacima kao i u prethodnim istrazivanjma nije se pokazalka zna&ajnom u vezi

a ispoljavanjem eksternalizovanim, ali je marginalno znacajna u vez sa
spoliavanjem intemalizovanih problema. Strukturalni model je pokazao da je
wverenje adolescenata o njhovoj obavezi da saopstavaju roditelima,

la posebno poverenje u roditelje se pokazalo znadajnim kada je u pitanju
Imanje ispoliavanje problema u ponasanju.

Stattin, Kerr,
2000

703 Cetrnaestogodgnjaka i 503 roditelja,
vedska

Parental monitoring scale (Ker, Stattin, 2000;
Stattin, Kerr, 2000)

amoizv estavanje je snazan negativni, a trazenje informacija pozitivni prediktor
ponaiania kojim se krie pravila i privodenja adolescenata od strane policiie.
amoizv estavanje predstavia najsnaznij prediktor znanja roditelja o kretanjima,
prijatelima i aktivnostima adolescenata. Nalazi su se pokazali nezavisnim
lod pola adolescenata, informanata (adolescenti roditelj).

Svensson,
2003

857 adolescenata oba pola od 14-18 godine,
Svedska

kala je sadiniena na osnovu iskustava iz
prethodnih istraZivanja roditeljskog nadzora.

Roditelji su znagajnije vise vidii nadzor nad adolescentkinjama, s fim da su
dolescenti bil iZlozenii negativnom uticaju vignjaka i zioupotrebi psinoaktivnih
upstanci. Izlozenost negativnom uticaju vinjaka se pokazak znadajnom
vezisa zZloupotrebom psihoaktivnih supstanci kod adolescentkinja iz porodica
a slabim roditeljskim nadzorom.

Titon-Weaver

1730 adolescenata uzrasta od 9 do 18 godina

odifikovana skala Parental monitoring scale

Jspostavianie praviia rodiiela U vez 6 sa odabirom prosociainin visnioka U

efal 2013 |ugestvovalo je u trogodisnioj studi, $vedska (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000) asnoj adolescencii. Do siénih rezuitata doslo se | na miadim uzorcima, i to

isklju&ivo kod onh koji se nisu osecali previse kontrolisanim od strane roditelja.
Webb ef i, [1672 uCenika od sedmog do desetog razeda  Percen ed parental monitorng scale [Povecanie upoirebe akonoka je viemenomvodio ka povetavaniu spolavaria
2002 lu&estvovalo je u dvogodinioj longitudinalnoj (Hetherington, Clingempeel, 1992) lekstemalzovarih problema generaino. Povecano visenie rodieiskog nadzora

studii, SAD
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Na osnovu pregledane literature, voCava se dominacija razumevanja
roditeljskog nadzora kao manifestacije odnosa roditelj-dete. Prema tome,
smatra se da je znacgj roditeljskin postupaka, posebno roditeljske kontrole
koja je do pocetka 21. veka bila u sredistu paznje, precenjena. Kako
primecuju autori, roditeljska kontrola bila je reprezentovana ajtemima koji
zapravo mere znanje roditelia o kretanjima, aktivhostima i prijatelima
adolescenata (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000; Stattin, Kermr, Tilton-Weaver,
2010). Skale koje su koris¢enje za merenje roditeljskog nadzora u pregledanim
studijoma su u skladu sa tim u najvecoj meri zasnovane na znanju roditelja,
dok se roditeliska kontrola smafra samo jednim njegovim aspektom (pored
samoizvestavanja i frazenja informacia). Od razmatranih - aspekata
samoizvestavanje adolescenata o  svojm  kretanjima,  akfivnostima i
prijatelima se pokazalo najzasluzniim za funkciju roditeljskog nadzora, pri
cemu empirijski dokazi nalaze direktnu vezu sa zastuplienos¢u ponasanja
kojim se krSe pravila, druzenja sa delinkventnim vrSnjacima, agresivhog
ponasanja i drugih eksternalizovanin problema u ponasanju (Kerr, Stattin,
2000; Stattin, Kerr, 2000; Laird, Marrero, 2010; Keijsers et al., 2010; Titon-Weaver
et al, 2013). Autori ipak primecuju da je tesko interpretirati nalaze koji upucuju
na direktan utficaj samoizvestavanja na razvoj eksternalizovanih problema
(Stattin, Kemr, 2000; Ker, et al., 2010). Naime, adolescenti koji ispoljavaju
eksternalizovane probleme, imaju mnogo vise da sakriju od svojin roditelja, te
manje saopstavaju. lako postoje neki pokazatelji da adolescentkinje cesce
samoizvestavaju roditelima u odnosu na adolescente, dok im roditelji ces¢e
fraze informacije i kontrolisu ih, razlike se ne smatraju znacajnim kada je veza
sa eksternalizovanim problemima u pitanju (Keijsers, 2010; Kerr, Stattin, 2000).
Objavliene su i studije koje opovrgavaju vezu izmedu samoizvestavanja i
eksternalizovanin problema, dajudi prednost uticajima roditeljske kontrole
(Fletcher et al., 2004; Smetana, Metzger, 2008). Medutim, autori smatraju da
je gotovo po definiiji prisutha pojava da ukoliko deca imaju osecaj da
kontrola roditelja ugroZzava njihov licni osecaj kontrole, onda ¢e svaka korist
poput prevencije eksternalizovanih problema biti  anulirana  izrazenim
internalizovanim  problemima kao na primer depresiom,  niskim
samopouzdanjem i samoefikasnos¢u (Kerr, Stattin, 2000).

S obzrom na akiuelnost konceptualizacie roditeljskog nadzora, koji je
operaciondlizovan kao znanje roditelja o kretanjima, akfivnostima i
prijatelima adolescenata, kojom se u prvi plan stavlja dimenzja
samoizvestavanja adolescenata (Kerr, Stattin, 2000; Staftin, Kerr, 2000),
postavlja se pitanje uloge roditelia u prevaziazenju eksternalizovanih
problema i daljeg strukturiranja delinkventnog ponasanja. Rezultafi
istrazivanjo o povezanosti roditeljske kontrole i tfrazenja informacija i

(65)



Zbornik IKSI, 1/2014 - M. Kovacevié-Lepojevié, V. Zunié-Pavlovié
w»Povezanost roditeljskog nadzora i eksternalizovanih
problema u adolescenciji”, (str. 61-73)

ispoljavanja eksternalizovanih problema su kontradiktorni. Na primer, iako je
prema izeStavanju adolescenata vise roditeljske kontrole doprinosilo manjem
krSenju pravila, prema izvestajima roditelja to nije bio slucaj, dok je trazenje
infomacija podsticalo krsenje pravila (Stattin, Kerr, 2000; Kerr, et al., 2010). Tim
povodom, autori su ispitivali uticaj razlicitih posrednih varijabli, poput kolicine
vremena koje roditelji provode sa svojom decom, porodicne podrske,
individualnin karakteristika roditelja i adolescenata i druge indikatore koji
upucuju na privrzenost roditelima, odnosno poverenije i kvalitet medusobnih
odnosa izmedu roditelja i adolescenata kako bi se objasnilo Cime je
posredovan uspeh samoizvesStavanja u  prevencijii - eksternalizovanih
problema (Keijsers et al., 2009; Borawski et al., 2003; Laird et al., 2003; Stattin,
Kerr, 2000; Keijsers, 2010). U longitudinalnoj studiji (Keijsers et al., 2009) u kojoj
je ispitivan znacaj porodi¢ne podrske pri proucavanju veze roditeljskog
nadzora i delinkvencije, dodlo se do saznanja da snazno opadanje
saomoizvestavanja u proceni adolescenata i majki, i neSto nize
samoizvestavanje u proceni oca, dovodi do porasta delinkvencije
posredovano porodicnom podrskom. Naime, u porodicama u kojima je
porodicna podrska niska, pad roditeliske kontrole povezan je sa porastom
delinkvencije. Nasuprot tome, opadanije roditeljske kontrole u porodicama u
kojima je ona visoko zastupliena, doprinosi opadanju delinkvenciie (Keijsers
et al., 2009). Zabelezeni su i suprotstavijeni nalazi, koji ukazuju da porodicna
podrska nema uficaja na razvoj eksternalizovanih i internalizovanih
problema u ponasanju (Galambos et al., 2003). Istrazivanja pokazuju da
roditelji koji vise vremena provode sa svojom decom, sa njima imaju bolju
komunikaciju, deca im lakie i o vecem opsegu tema samoizvestavaju
(Keijsers, 2010). Pored koliCine provedenog vremena sa porodicom i
kvaliteta medusobnog odnosa, uverenje adolescenata u prikladnost
roditeljskog nadzora doprinosi povecanom roditeljskom nadzoru, odnosno
informisanosti o kretanjima, akfivnostima i prijatelima adolescenata i
prevenciji eksternalizovanin problema (Laird et al., 2003). Prema tome,
provodenje zajedniCkog vremena sa adolescentima, razvijanje stavova koiji
pogoduju prosocijalnom ponasanju, podsticanje poverenja, bliskosti,
podrike i generalno unapredivanje odnosa izmedu roditelja i adolescenata
doprinose manjem ispoljavanju eksternalizovanih problema (Dishion et al.,
2003; Laird et al., 2003; Keijsers et al., 2009; Keijsers, 2010).

Pored nalaza o delovanju komponenti roditeliskog nadzora na ispoljavanje
eksternalizovanih problema, pretpostavke da eksternalizovani problemi
povratno deluju na sve segmente nadzora, nalaze empirijsku potvrdu.
Naime, istrazivanja pokazuju da se roditelji pri uoCavanju prvin simptoma
eksternalizovanih problema povlacCe, brinu vise, ali nadziru manje. Prema
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tome, roditeljska kontrola i trazenje informacija opadaju sa strukturiranjem
problema (Keijsers et al., 2009; Kerr et al., 2008). U pojedinim istrazivanjma je
takvo opadanje vezano za pol i belezi se samo za populaciju devojcica
(Kerr et al., 2010). Autori nalaze razlicita objasnjenja, od onih da roditelji misle
da je to poruka adolescenata da im je potrebno vise slobode i privatnosti,
preko povecane toleranciie na probleme u ponasanju, do onih da su
zastraseni situacijom u kojoj su se nadli (Kerr et al., 2008). Istrazivacki nalazi
potvrduju da roditeljska kontrola aktfivnosti, sadrzaja i prijatelja adolescenata
na internetu ostvaruje negativne efekte na uzrastu od 9 do 14 godina
(DUrager, Livingstone, 2012). To moze biti iz razZloga primene roditeljske
kontrole nakon §to je ve¢ doslo do uoCavanija problema u prilagodavanju.
Autori naslu¢uju da to moze biti izvesniji scenario od situacije kada se deca
posledicno upustaju u rizi€ne aktivnosti usled restrikcija u vidu "zabranjenog
voca" (Kirwil, 2009). Adolescenti iZbegavaju samoizvestavanje roditelima, iz
straha da budu kritikovani, te propustaju priiku da im se pruzi podrska u
prevazilazenju problema (Keijsers et al., 2010; Tilton-Weaver, Marshal, 2008).
Istrazivanja potvrduju da nesaopstavanje informacija  od  sfrane
adolescenata nije isto sto i skrivanje informacija, s tim da skrivanje informacija
nesumnjivo vodi delinkventnom ponasanju (Friins et al., 2009). Rezultati
longitudinalne studije na uzorku od 309 holandskih srednjoskolaca ukazuju na
fo da nesaopstavanje i skrivanje informacija drugacije povezani sa
prilagodavanjem u pravcu eksternalizovanih i internalizovanih problema, s
fim da kada se zajedno ukljuCe u analizu samo prikrivanje informacija ima
posledice na prilagodavanje (Frijins et al., 2009). Istrazivanje ukazuje na to da
skrivanje infomacija ima snaznii uticaj na delinkvenciiu nego na
depresivnost, koji se pokazao bidirekcionim. Nasuprot tome, samo u ranoj
adolescenciji prikrivanje informacija je predvidalo depresivnost. Snazniji
efekat prikrivanja informacija kao prediktora delinkvencije i internalizovaninh
problema u odnosu na nesaopstavanje, moze biti objasnjen time da je
potreban ogroman psihicki napor da se informacije kriju od roditelja, te se to
posledicno odrazava na psihosocijalino funkcionisanje (Frijins et al., 2009).

ZAKLIJUCAK I OGRANICENJA

Rezultati istrazivanja potvrduju pretpstavku o roditelijskom nadzoru kao vrlo
vaznom faktoru za razvoj eksternalizovanih problema. Posebno, podviadi
se znacaj samoizvestavanja pri objasnjenju veze sa ispoljavanjem
eksternalizovanin problema u adolescenciji, koja je gotovo po pravilu
direktna i snazna. Nalazi o vaznosti ostalih aspekata roditeliskog nadzora
(frazenje nformacija i roditeljska konrola) su neretko suprotstavijeni, pri
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cemu se uvazavaju dokazi o njihovom posrednom dejstvu na ispoljavanje
eksternalizovanih problema.

Autorke isticu nekoliko ograni¢enja datog preglednog istrazivanja. Kako su u
analizu ukljuCene studije koje su pored roditeliskog nadzora sa jedne strane,
U najvecoj meri obuhvatale delinkvenciju, odnosno ponasanje kojim se krie
pravia sa druge strane, preporuCuje se da bi u narednom pregledu
literature o povezanosti roditeljskog nadzora i eksternalizivanin problema
trebalo ukljuciti vedi broj istrazivanja koji ukljucuju i agresivno ponasanje kao
drugi aspekt eksternalizacije. U skromnom broju andliziranih studija koje su pri
istrazivanju povezanosti roditeljskog nadzora i razvoja eksternalizovanih
problema ukljuCile vise faktora, roditeljski nadzor potiskuje uticaj nekih drugih
faktora poput druzenja sa delinkventnim vrinjacima (Galambos et al., 2003).
Medutim, autorke u daljim istrazivanjima preporucuju veci obuhvat studija u
kojima bi bio preispitivan stepen i kvalitet povezanosti roditeljskog nadzora sa
razvojem eksternalizovanih problema u odnosu na vedi broj kriterjuma.
Dalje, u planu je da se radi potpunieg pregleda u buducénosti obuhvate i
evaluacione studije o primeni roditeljskih intervencija u ciliu redukovanja
eksternalizovanih problema, s obzirom da su rezultati pojedinin studija ukazali
na njihovo opadanje kao posledica unapredivanja roditeljskin vestina (Tilton-
Weaver et al, 2013; Webb et al, 2002). U vise studija prepoznato je
povlaCenje roditelia pri vuoCavanju eksternalizovanin problema (Laird,
Marrero, 2010; Kerr et al., 2008), sto ide u prilog pretpostavci o vaznosti
edukacije roditelja. Zatfim, nisu ispitani potencijali roditeljskog nadzora kao
faktora moderacije pri ispoljavanju eksternalizovanin problema, sto je
prepoznato u pojedinacnim studijoma gde se na primer tim putem
posredno objasnjava uticaj siromastva i susedstva (Beyers et al., 2003; Beyers
et al, 2001).
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CORRELATION BETWEEN PARENTAL MONITORING AND
EXTERNALISING PROBLEMS IN ADOLESCENCE

The modern conception of parental monitoring is based on the interpretation
of parents’ knowledge of the whereabouts, activities and peers affiliation. The
main sources of knowledge are adolescents’ self-disclosure, parental
solicitation and parental control, and externalising problems consisting rule-
breaking behavior and aggression. The aim of the paper is an overview of the
correlation between parental monitoring and externalising behavior problems
in adolescence. Review and analysis of the available electronic literature
according to the precise criteria was done from January to June 2014.

The research results show that parental monitoring is one of the key factors
for the occurrence and development of externalising problems. Special
importance is giwen to the adolescents’ self-disclosure that is directly
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correlated with externalising problems in adolescence. Parental solicitation
and parental control where usually mediated by some other factors related to
the family environment and parenting.

KEYWORDS: parental monitoring / self-disclosure /
externalising problems / adolescence
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