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Osnovni problem istrazivanja bio je utvrditi da li su agresivnost i
socijalna anksioznost, kao dve relativno suprotstavljene forme
ispoljavanja psihofizioloskog reaktivnog sistema "bori se ili bezi"
medusobno povezane i da li stepen i nacin njihovog ispoljavanja
zavisi od polnih i starosnih razlika. Primenom Upitnika A-87 za
merenje agresivnosti i Upitnika za merenje socijalne anksioznosti,
testirano je 368 ucenika srednje Tehnicke Skole i srednje
Medicinske Skole u Novom Sadu, i to 243 devojcice i 125 decaka,
starih izmedu 14 i 18 godina.

Utvrdena je visoka pouzdanost mernih instrumenata, a
faktorskom analizom su apstrahovana Ccetiri faktora socijalne
anksioznosti. Pirsonovim korelacionim metodom utvrdeno je da
nema direktne povezanosti izmedu ukupnih skorova merenih
konstrukata, ali da faktori latentne i indirektne agresivnosti
koreliraju sa svim faktorima socijalne anksioznosti kao i da
ukupna agresivnost znacajno korelira sa svim faktorima socijalne
anksioznosti, osim sa inhibiciiom u socijalno neizvesnim
situacijama. Nalaz potvrduje premisu da je reaktivna agresivnost
ispoljena kroz indirektne forme, nacin ispoljavanja socijalne
anksioznosti. Jednosmernom analizom varijanse je utvrdeno da
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su decaci agresivniji, a devojcice socijalno anksioznije, kao i da se
forme agresivnosti i socijalne anksioznosti menjaju sa uzrastom.

KLJUCNE RECI: agresivnost / socijalna anksioznost

Strah je u Coveku kao oduvek pritajen, i samo trazi i
nalazi prvi zgodan povod da ispliva na povrsinu

i da se objaviirazvije u svoj svojoj strahofi.

(Ivo Andri¢, "Znakovi pored puta")

uvoD

Agresivnost u nagjSirem smislu podrazumeva povredivanje drugih ljudi, kao i
nanosenje materijalne Stete  (Kunimatsu & Marsee, 2012). Vedina
prevalentnih psiholoskin istrazivanja bila je fokusirana na dva domena
agresivnosti: forme agresivnog ponasanja, odnosno istrazivanja nacina na
koji neko nanosi bol i stetu drugim ljudima, i s druge strane, identifikovanje
afektivnih, latentnih sadrzaja (motivacije) koji uzrokuju to ponasanje. Kada je
reC o prvom domenu, najces¢e se govori o ispoliavanju agresije kroz dve
osnovne forme, i to su otvorena, direkina agresivnost (fizicko nasilie) i
indirektna, prenosna agresivnost (emocionalno i verbalno nasilie) (Crick,
1995). U odnosu na latentni sadrzaj, agresivnost moze biti reaktivna (nastaje
kao odgovor na situacione uslove, ona je manifestna) i proakfivna
(afektivna agresivnost, nastaje kada je ugrozen self uz odsutnost direkine
provokacije. (Little et al, 2003)

Prenosna agresivnost, prema Kunimatsu (2012) visoko korelira sa
socijalnom anksiozno$¢u i zasicena je specificnim odbrambenim
mehanizmima koji se znacajno razlikuju od mehanizma prisutnih kod
otvorene agresivnosti. Slicno tome, istrazivaci (Fite et al, 2010) navode da
je anksiozno ponasanje u razlicitim socijalnim kontekstima Cesto
asocirano za reaktivnu, a ne proaktivnu agresivnost.

Takode, isti autor navodi da se prenosna (verbalna) agresivnost
operacionalizuje specificnim ispoljavanjima u socijalnim relacijoma, dok se
reaktivna i proaktivna agresija operacionalizuju prvenstveno kognitivnim i
emocionalnim komponentama licnosti. U tom smislu, moglo bi se reci da je
socijalna anksioznost komponenta reaktivne agresivnosti koja se ispoliava
kroz indirektne (verbalne, emocionalne) forme ponasanja.
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lpak, u psihijatrijskim klasifikacijama, sve do pocetka 90-ih godina proslog
veka, anksioznost je uglavhom  operacionalizovana  mentalinim
poremecajima Ose | (grupa neurotskin poremecaja) i Ose Il (poremedldii
licnosti) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Medutim, sve
veca incidenca bihejvioralnin (socijalnih) korelata anksioznosti, kao §to su
stidljivost, inhibiranost, submisivnost i izbegavanje rizika u socijalno neizvesnim
situacijama, dovodi do uvodenja posebne kategorije anksioznosti — socijalne
anksioznosti. U DSM IV (APA, 2000) socijaina anksioznost se odreduje kao
osecanje intenzivhog straha i izbegavanja situacija u kojima je moguca
negativna evaluacija il reakcija odbacivanja.

Dakle, agresivnost i anksioznost Cine dva suprotna, dobro poznata
psinofizioloska reaktivna mehanizma ("bori se ili bez'") na nepoznatu ili
potencijalno opasnu spoljinu situaciju: agresija je sastavni deo evolucionog
borbenog sistema, koji objasnjova  adaptaciu i prezivljavanje
suprotstavijanjem i eliminacijom neprijatelja; dok je anksioznost deo straha
od te opasnosti, koja objasnjava takode adaptaciju i preZivlijavanje ali
sistemmom povilacenja od neprijatelja. Medutim, socijalna anksioznost je
"izdanak" neurotskog straha, jer pretpostavija ekstremno defanzivno
ponasanje. Aktivacija ili deaktivacija i izbor mehanizma, kao i njegova
predominacija u konativnom stilu osobe, je psihofizioloski strukturirana. Novija
istrazivanja, medutim, ukazuju na to da ove dve dimenzie liCnosti nisu
medusobno "iskljucive" i da je priroda njihovog odnosa slozenija. (Nuberg et
al, 2003, prema Kunimatsu, 2011)

U nasem istrazivanju, problem rada je bio da utvrdimo da li su agresivnost
i socijalna anksioznost zaista polovi jednog psiholoskog kontinuuma, sto bi
znacilo da se na osnovu stepena ispoljavanja formi agresivnosti moze
prediktovati i stepen i forma ispoljavanja socijalne anksioznosti, kod
adolescenata. Takode, interesovalo nas je da li postoje polne razlike
prema stepenu izrazenosti i nacinu ispoljavanja obe psiholoske dimenzije,
kao i da li se one menjaju u odnosu na osetlive uzrastne razlike
adolescentskog perioda.

METOD

Testirano je 368 uCenika, 243 devojcCice i 125 deCaka, starih izmedu 14 18
godina, koji pohadaju nastavu u srednjoj Tehnickoj skoli "Mileva Maric¢-
Ajnstajn" i srednjoj Medicinskoj skoli "7. april', u Novom Sadu.

Primenili smo Upitnik za merenje agresivnosti (Zuzul, 1987) i Upitnik za merenje
socijalne anksioznosti (Tovilovi¢, 2004). Stepen posedovanja agresivnosti je
meren visinom ukupnog skora na testu, dok su posebne forme agresivnosti
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merene skorovima na testovnim subskalama: verbalna manifestna
agresivnost, verbalna latentna agresivnost, fizi€ka manifestna agresivnost,
fizi€ka latentna agresivnost i indirektna agresivnost. Socijaina anksioznost je
merena ukupnim skorom na festu, ali i kroz apstrahovane faktore:
inhibiranost U socijalno neizvesnim situaciiaoma  (faktor 1), socijalno-
evaluaciona anksioznost  (faktor 2), nisko samopostovanje (faktor 3) i
hiperosetlivost na odbacivanje (faktor 4). Oba testa su zadata u Likert
formatu skale petostepenog izbora i pokazala su visoku pouzdanost (Zuzulov
test agresivnosti a=0.94 i Upitnik socijaline anksioznosti a=0.89).

REZULTATI

Psihometrijske odlike skala

Tabela 1. Pouzdanost svih subskala agresivnosti i anksioznosti izrazena
koeficiientom Kronbah alfa

Faktori Verbalna Fizicka Indirektna Verbalna Fizicka
agresivnosti manifestna manifestna latentna latentna
(N=15) (N=15) (N=15) (N=15) (N=15)
Cronbach's Alpha 0.84 0.81 0.78 0.82 0.87
Faktori Inhibiranost u Socijalno- Nisko Hiperosetljivost
anksioznosti soc. evaluaciona samopostovanje na odbacivanje
neizvesnim anksioznost
situacijama (N=6) (N=4) (N=4)
(N=10)
Cronbach’s Alpha 0.83 0.74 0.76 0.63

Latentna struktura skale socijalne anksioznosti

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) i Barlett's Test of
Sphericity (KMO=0.92 i p=0.000) su statisticki znacajni, ¢ime je opravdan
postupak faktorske analize. Nakon posmatranja dijagrama prevoja
Screeplot, odlucili smo se za primenu rotiranja faktora Varimax rotacijom i
tako apstrahovali 4 faktora karakteristicnih vrednosti iznad 2 (fabela broj 2),
koja rotirana zajedno objasnjavaju 37.92% ukupne varijanse.

Tabela 2. Karakteristicne vrednosti faktora i procenat

objasnjene varijanse faktora

Skala SA Karakteristi¢an Varijansa Kumulativho Rotiran Rotiran Rotiran
koren % % koren % Varijanse % Kumulativho
Faktorl 9.06 28.32 28.32 4.78 14.95 14.95
Faktor2 2.07 6.49 34.80 2.77 8.67 23.62
Faktor3 1.65 5.16 39.96 2.50 7.83 31.45
Faktor4 1.31 4.10 44.06 2.07 6.47 37.92
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Prvi izdvojeni faktor objasnjava 28.32% varijanse a rofiran 14.95%. Ajtemi
koji ga definiSu ukazuju na nelagodnost i stidljivost u nepoznatim
sifuacijama kao i pred nepoznatim ljudima. Podudaranje ajtema ovog
faktora sa ajtemima faktora 2 autora ovog mernog instrumenta Snezane
Tovilovi¢ iz 2004. godine potvrduje pouzdanost merenja. Faktor smo
nazvali INHIBIRANOST U SOCIJALNO NEIZVESNIM SITUACIJAMA.

Drugi faktor objasnjava 6.49% varijanse a rotiran 8.67%. Ajtemi koji ga odreduju
govore o anksioznosti pred autoritetom kao i strahu kakva ¢e biti procena od
strane sagovomika, te ga stoga nazivamo kao i faktor 1 u originalu ovog
mernog instrumenta, SOCIJALNO-EVALUACIONA ANKSIOZNOST.

Tre¢i faktor objasnjava 5.16% varijanse a rotiran 7.83%. Sadrzaj ovog
faktora Cine Cetiri ajfema koja ukazuju na osecaj nizeg samopostovanja u
smislu izbegavanja situacija zbog straha od osude drugih ljudi, njihovog
odbacivanja ili osramocéenja pred njima, te ga stoga tako i nazivamo
NISKO SAMOPOSTOVANLJE.

Cetvrti izdvojeni faktor objasnjava najmaniji procenat varijanse i to 4.10%
dok rofiran objasnjava 6.47%. Struktura njegovih ajtema ukazuje na
nesigurnu licnost i nezadovoljstvo samim sobom u svakom pogledu, te je
ovaqj faktor nazvan HIPEROSETLJIVOST NA ODBACIVANJE.

Korelacije agresivnosti i socijalne anksioznosti

Na nasem uzorku, nije utvrdena znacajna povezanost izmedu ukupnih
skorova agresivnosti i socijalne anksioznosti, ali je utvrdeno da postoje
znacajne povezanosti izmedu ukupnog skora agresivnosti i vecine
apstrahovanih faktora socijalne anksioznosti, kao i pojedinin faktora
agresivnosti i pojedinih faktora anksioznosti i to:

1. indirektna i verbalna latentha agresivnost znacajno koreliraju sa svim
faktorima socijalne anksioznosti i

2. fizicka latentna agresivnost i ukupni skor agresivnosti znacajno
koreliraju sa drugim, tre¢im i Cetvrtim faktorom socijalne anksioznosti
(tabela 3).
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Tabela 3. Interkorelacije izmedu varijabli agresivnost i socijalna anksioznost za
ukupan uzorak

N=368 faktorl faktor2 faktor3 faktor4 USAN
VMr -0.03 0.07 0.07 0.08 -0.03
sig 0.569 0.170 0.194 0.140 0.569
FMr -0.02 0.05 0.09 0.08 -0.02
sig 0.632 0.330 0.069 0.148 0.632
INT 0.11 0.19 0.21 0.23 0.11
sig 0.029 0.000 0.000 0.000 0.029
VLr 0.20 0.29 0.24 0.23 0.20
sig 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
FLr 0.03 0.13 0.15 0.18 0.03
sig 0.508 0.012 0.004 0.000 0.508
USAGr 0.07 0.18 0.19 0.20 0.07
sig 0.165 0.000 0.000 0.000 0.165

Napomena:

USAG - ukupan skor agresivnosti; VM - verbalna manifestna agresivnost;
FM - fizicka manifestna agresivnost; IN - indirektna agresivnost; VL -
verbalna latentna agresivnost; FL - fizicka latentna agresivnost; USAN -
ukupan skor anksioznosti; faktorl - inhibiranost u socijalno neizvesnim
situacijama; faktor2 - socijalno evaluaciona anksioznost; faktord - nisko
samopostovanije; faktor4 - hiperosetljivost na odbacivanje

Korelacije su niske, krecu se u rasponu od r=0.11 do r=0.29, ali su statisticki
znacajne, Cime je potvrdena osnovna hipoteza da se na osnovu
posedovanja jedne osobine licnosti moze prediktovati prisustvo druge
osobine licnosti. Interesantno je da manifestne forme agresivnosti
(direktna agresija) nisu povezane sa socijalnom anksioznos¢u, kao i da
generalna agresivnost jedino nije povezana sa faktorom inhibicije u
socijalno neizvesnim situacijama.

U slede¢em koraku, proveravali smo da li se stepen posedovanja
merenih psiholoskih varijabli moze dovesti u vezu sa polnim i uzrastnim
razlikama. Rezultati su prikazani u sledecoj tabeli, koja (iz prakticnin
razloga, kao $to su vidljivost i jasnoca rezultata) prezentuje samo statisticki
znacajne rezultate.
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Tabela 4. Povezanost agresivnosti i socijalne anksioznosti
U odnosu na pol i uzrast

Prvi razred faktor1 faktor2 faktor3 faktor4
r (sig) r (sig) 1 (sig) r (sig)
VL decaci 0.39 (0.008) |0.44 (0.002) | 0.35 (0.016)
Devojcice 0.32 (0.019)
FL decaci 0.40 (0.005)
Devojcice 0.41 (0.003) | 0.35 (0.012) 0.029 (0.035)
Drugi razred faktor1 faktor2 faktor3 faktor4
r (sig) r (sig) r (sig) r (sig)
VM decaci
Devojcice 0.28 (0.048) | 0.39 (0.005)
IN decaci
devojcice 0.28 (0.045)
VL decaci
Devojcice 0.34 (0.014) | 0.36 (0.009)
Treci razred faktor1 faktor2 faktor3 faktord
r (sig) r (sig) 1 (sig) r (sig)
VM decaci 0.42 (0.033)
Devojcice -0.36 (0.003) [-0.2% (0.020)
IN decaci 0.42 (0.034)
Devojcice
VL decaci 0.43 (0.028)
Devojcice 0.29 (0.019) | 0.37 (0.002)
FL decaci 0.40 (0.042)
Devojcice
Cetvrtirazred| faktor1 faktor2 faktor3 faktord4
r (sig) r (sig) r (sig) r (sig)
VM decaci
Devojcice 0.26 (0.023)

IN decaci 0.39 (0.043) | 0.71 (0.000) |0.51 (0.007)
devojcice 0.28 (0.013) | 0.37 (0.001) |0.37 (0.001)| 0.33 (0.004)
VL decaci
devojcice 0.26 (0.021) | 0.38 (0.001)
FL de¢aci
devojcice 0.26 (0.020)

Kao 3to se moze videti iz tabele 4, kod dec¢aka od prvog do Cetvrtog
razreda srednje skole stafistiCki znacajna povezanost postoiji:

- U prvom razredu izmedu verbalne latentne agresije (VL) i socijalno
evaluacione anksioznosti (faktor 2), niskog samopostovanja (faktor 3) i
hiperosetliivosti na odbacivanje (faktor 4) i fiziCke latentne agresivnosti
(FL) i hiperosetljivosti na odbacivanje (faktor 4);

- udrugom razredu nema statisticki znacajne korelacije;
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U fre¢em razredu izmedu verbalne manifestne agresije (VM) i socijalno
evaluacione anksioznosti (faktor 2) kao i indirektne agresivnosti (IN),
verbalne i fiziCke latentne (VLi FL) i niskog samopostovanja (faktor 3);

u Cetvrtom razredu izmedu indirekine agresivnosti (IN) i socijalno
evaluacione anksioznosti (faktor 2), niskog samopostovanja (faktor 3) i
hiperosetliivosti na odbacivanje (faktor 4)

To znaci da se nacin ispoljavanja agresije kod decaka menja sa
uzrastom. U prvom razredu srednje Skole verbalna agresivnost je izraz
socijalne anksioznosti, u tre¢em razredu srednje Skole dominira treci faktor
socijalne anksioznosti, odnosno nisko samopostovanje, koji je povezan sa
vecinom tipova agresije, dok u Cetvrtom razredu srednje skole imamo
najvece korelacije (r=0.71) indirektne agresije koja izrazava ¢ak tri faktora
socijalne anksioznosti.

Kod devojCica je nesto drugacija situacija pa statistiCki znacajnu
povezanost imamo izmedu sledecih faktora:

U prvom razredu izmedu verbalne latentne agresivnosti (VL) i
inhibiranosti u socijalno neizvesnim situacijama (faktor 1) kao i izmedu
fiziCke latentne agresivnosti (FL) i inhibiranosti u socijalno neizvesnim
sifuacijama (faktor 1), socijalno evaluacione anksioznosti (faktor 2) i
hiperosetliivosti na odbacivanje (faktor 4);

u drugom razredu izmedu verbalne manifestne (VM) i inhibiranosti u
socijalno neizvesnim situacijama (faktor 1) i socijalno evaluacione
anksioznosti  (faktor 2), zatim izmedu indirekine agresivnosti (IN) i
socijalno evaluacione anksioznosti (faktor 2) i izmedu verbalne
latentne agresivnosti (VL) i inhibiranosti u socijalno neizvesnim
sifuacijama (faktor 1) i socijalno evaluacione anksioznosti (faktor 2);

U frecem razredu izmedu verbalne manifestne agresivnosti (VM) i
inhibiranosti u socijalno neizvesnim situacijama (faktora 1) i socijalno
evaluacione anksioznosti (faktor 2), a zatim izmedu verbalne Iatentne
agresivnosti (VL) i niskog samopostovanja (faktor 3) i hiperosetljivosti na
odbacivanje (faktor 4);

u Cetvrtom razredu izmedu verbalne manifestne agresivnosti (VM) i
socijalno evaluacione anksioznosti (faktor 2), zatim izmedu indirektne
agresivnosti (IN) i sva Cetiri faktora socijalne anksioznosti, izmedu
verbalne latentne agresivnosti (VL) i inhibiranosti u socijalno neizvesnim
sitfuacijama (faktor 1) i socijalno evaluacione anksioznosti (faktor 2) i na
kraju izmedu fizicke latentne agresivnosti (FL) i hiperosetljivosti na
odbacivanje (faktor 4).
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Dakle, kod devojCica, u prvom razredu srednje Skole dominira fizicka
latentna agresivnost koja odrazava vecinu tipova socijalne anksioznosti, u
drugom razredu srednje Skole agresivnost se izrazava kroz vise fipova i to
je uglavnom u vezi sa prva dva faktora anksioznosti; u tre¢em razredu
srednje Skole dominira verbalna agresija, i to tako da sa povecanjem
anksioznosti opada latentna, a raste manifestna; dok u cetvrtom razredu
srednje skole agresivnost je indirektna i verbalna u odnosu na stepen
socijalne anksioznosti.

Ovi rezultati takode opravdavaju nasu pretpostavku da se sa uzrastom
menja i nacin ispoljavanja agresije, ali i dozivljaj socijalne anksioznosti.

Polne razlike prema merenim psiholoskim varijablama

Tabela 5. Znacajnost polnih razlika prema ukupnim skorovima agresivnosti i
socijalne anksioznosti

N pol AS SD -test df sig
USAG 125 | muski 163.07 | 38.69

243 | Zenski 153.19 | 38.01 235 366 0.020
USAN 125 | muski 73.36 17.68
243 | Zenski 80.07 18.93

-3.29 366 0.001

Uporedivanjem izracunatih vrednosti teoriske aritmeticke sredine za
agresivnost (AS=225) i socijalnu anksioznost (AS=96), jasno je da su Nnasi
ispitanici ispodprose¢no agresivni i anksiozni. Proverom znacajnosti razlika
dobijenih aritmetickih sredina ukupnih skorova, utvrdili smo da su decaci
agresivniji, a devojCice anksioznije. Takode, dobili smo stafisticki znacajne
razike prema merenim faktorima agresivnosti u korist decaka, kod fizicke
manifestne agresivnosti  (1=5.61, df=195.83, p=0.000) i fizicke latentne
agresivnosti (1=3.11, df=366, £p=0.002).

To znaci da je opravdana nasa hipoteza da postoje znacCajne polne razlike u
stepenu ispoljavanja agresivnosti, i fo tako da su decaci ukupno agresivniji, i
da tu agresivnost izrazavaju fizi€kom silom, latentno ili manifestno. U odnosu
na ostale determinante agresivnosti nema polnih razlika.

Istim postupkom proverili smo i razlike u odnosu na varijablu socijalna
anksioznost, i utvrdili da su devojcice u vecoj meri nego decaci inhibirane
U socijalno neizvesnim situacijoma (t=2.78, df=288.53, p=0.006), da u vecoj
meri iskazuju socijalno evaluacionu anksioznost (t=2.53, df=284.69,
p=0.012) i da su hiperosetljivije na odbacivanje (1=2.25, df=366, p=0.025).

Dakle, potvrdena je premisa da je socijalna anksioznost polno odredena.
Devojcice su u znacajno vecoj meri socijalno anksiozne, one su vise od
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decCaka socijalno inhibirane, strepe od socijalne evaluacije kao i od
odbacivanja vrinjaka.

DISKUSIJA

Istrazivanjem je dobijeno nekoliko relevantnin nalaza o relacijoma izmedu
agresivnosti i socijalne anksioznosti kod adolescenata, razlicitog pola i
uzrasta. Najpre, utvrdeno je da ova dva konstrukta nisu u direktnoj vezi
(mereni preko ukupnih skorova), ali da postoje znacajne korelacije izmedu
ukupne agresivnosti i svin apstrahovanih faktora socijalne anksioznosti, osim
sa faktorom inhibiciie u socijalno neizvesnim situacijoma. Takode,
apstrahovani  faktori  socijalne  anksioznosti  koreliraju  sa  faktorima
agresivnosti, pri Cemu forme direktne agresije nisu povezane ni sa jednom
formom socijalne anksioznosti, ¢ime je potvrden hipotetisan heterogen
odnos merenih konstrukata, u odnosu na njihov manifestni i latentni sadrza.

Potom, utvrdeno je da postoje znacajne polne razlike, odnosno, decaci su
agresivniji dok su devojcice anksioznije. Treci znacajan nalaz je taj da se sa
uzrastom menjaju forme ispoljavanja agresivnog ponasanja u odnosu na pol
ispitanika. Konacno, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su testirani
ispitanici manje anksiozni i agresivni u odnosu na dobijeni prosek.

Kada je reC o agresivnosti, kao sto je receno, utvrdeno je da na ukupnom
skoru prednost imaju decaci §to potvrduju i rezultati ranijih istrazivanja (Bulut,
2006). Medutim, devojke imaju vecu sklonost ka verbalnoj latentnoj
agresivnosti i skoro identficno kao i muskarci snaznoj indirektnoj agresivnosti,
$to je podudarno sa nekim prevalentnim istrazivanjima (Kusy, 2011). Jedno
od istrazivanja na temu agresiie mladih (Meichenbaum, 2006), govori o
tome da su devojke sklonije indirektnoj agresiji, $to autor obrazlaze kao
njihovu spremnost da se suprotstave samo onome ko im je blizak, jer cene
emocionalnu bliskost i empatiju koju jos od malih nogu vise iskazuju nego
decCaci a koja je ujedno i potencijalni izvor kasnije psihiCke snage i
emocionalne izdrZljivosti. Mogli bismo reci da su devojke verbalno snalazljiviie
a decaci fizicki dominantniji.

Ispitujuci  latentnu  strukturu  socijalne anksioznosti, utvrdeno je da je
najdominantniji prvi izdvojeni faktor, imenovan kao inhibiranost u socijalno
neizvesnim situacijama koji objasnjava najvedi procenat (14.95%) varijanse. S
obzirom na uzrast ispitanika, nalaz nije potrebno dodatno objasnjavati, ali je
indikativno da jedino ovaj faktor nije povezan sa ukupnom agresivnoscu, $to
je saglasno sa premisom da socijalna, emocionalna i kognitivha
komponenta cCine razliCite forme agresivnosti. Najverovatnije je da je
izostanak ocekivane znacajne povezanosti izmedu ukupnih  skorova
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agresivnosti i socijalne anksioznosti posledica "delovanja" ovog faktora u
ukupnoj varijansi socijaine anksioznosti. U tom smislu, znacajnost drugog
izdvojenog faktora nazvanog socijalno-evaluaciona anksioznost dodatno
argumentuju nalazi autora koji socijalnu anksioznost operacionalizuju upravo
imenom drugog faktora, smatrajuéi da je strah od toga kako ¢e nas drugi
videti i proceniti i najveci uzroCnik socijalne anksioznosti (Beck i Emery, 1985,
prema Tovilovi¢, 2004). Dobra vest je da je na nasem uzorku utvrdeno da
ispitanici iskazuju nesto nizi stepen socijalne anksioznosti.

Kada je reC o polnim razlikama, pokazalo se da su, na nivou ukupne
anksioznosti kao i po svim imenovanim faktorima devojcice anksioznije od
decaka. Pretpostavljiomo da uticaj na socijalnu anksioznost imaju i nisko
samopostovanje kao i hiperosetlivost na odbacivanje. Ovaj nalaz mozemo
dovesti u vezu sa tim da postoje razlike u procesu vaspitanja u odnosu na
pol, koje se kombinuju sa razlikama u neuroticizmu, odnosno emocionalnoj
nestabilnosti i nizim stepenom samopouzdanja kod devojaka, §to je utvrdeno
vecinom prevalentnih istrazivanja.

Kao sto smo na pocetku rekli, i pored toga §to nije detektovana povezanost
izmedu ukupnih mera agresivnosti i anksioznosti, utvrdena je znacajna
povezanost pre svega, latentnih formi agresivnog ponasanja i indirekine
agresivnosti sa razlicitim tipovima socijalne anksioznosti. Takode, agresivnost
korelira sa svim faktorima socijalne anksioznosti, osim sa socijalnom
inhibicijom, §to ponovo ide u prilog paradigmi navedenoj u uvodnom delu
rada (Kunimatsu et al, 2012) o emocionalnoj Sarziranosti reaktivne agresije,
odnosno, izostanku veze izmedu direktne agresije i anksioznosti. Razumljivo je
da inhibicija u socijalnim relacijoma i strah od eksponiranja i procene ne
moraju direkino biti konvertovane u ofanzivno ponasanje. Medutim,
pojedine forme anksioznosti je moguce prepoznati u odredenim agresivnim
ispoliavanjima. Neka ranija istrazivanja (Momirovic i sar, 1998) su pokazala da
je oralna agresija odlika zenskog pola. ZakljuCuijemo da se socijalna
anksioznost povezuje sa formama agresije koje nisu direkino (otvoreno)
ispoljavane, i koje na neki nacin, mogu imati "kaput" socijaino prinvatljivin
reSenja, sto potvrduje i nizi stepen ukupne agresije na celokupnom uzorku u
odnosu na pretpostavijenu. Zatim, ukupnu agresiju i fizicku latentnu agresiju
ne izaziva dozivljaj inhibicije u situacijoma koje su socijalno neizvesne, nego
pre strah od toga kako ¢e ih okolina proceniti, $to je u vezi sa niskim
osecanjem samopostovanja (nesigurnost u sebe), odnosno strahom od
odbacivanja nakon te procene. To su pre okidaci agresije, nego
anticipacija inhibicije. Dakle, anksioznost kao izbegavajuce ponasanje
ocekivano korelira sa formama agresije koje takvo ponasanje podrazumeva
(latentno, verbalno, indirekino). S druge strane, dozivljaj nesigurnosti u sebe
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moguci je okida¢ kompenzatornog agresivnog odgovora kao stila
ponasanja. Prema nekim autorima (Sulliven et al, 2010) i kod agresije i kod
anksioznosti postoje teskoce u mehanizmu regulaciie emocija: teskoce u
kontroli besa u ranom uzrastu vrlo uspesno predikiuje kasnije nasilie prema
vrsnjacima, dok rana bihejvioralna inhibicija prediktuje kasnije simptome
socijalne anksioznosti. Emocionalna disregulacija je prisutna u reaktivnoj
agresiji, i to je nit koja potencijalno vezuje strah i agresiju, a dodatni
argument je da su neki mentalni poremecdii, poput poremecaja pazinje i
(hiper) aktivnosti definisani simptomima oba konstrukta. (Johnson, 2009)

Kada je re€ o agresivnom i anksioznom ponasanju u odnosu na uzrast i pol
ispitanika, utvrdeno je da kod decaka u prvom razredu srednje skole, koji su
generalno manje anksiozni, ta povezanost postoji izmedu oba vida latentne
agresije (verbalne i fizicke) i niskog samopostovanja, hiperosetlivosti na
odbacivanje i inhibiranosti u socijalno neizvesnim situacijama. Moguce je da je
nalaz posledica jedne emocionalne konfuziie usled promene okruzenja i
ranijieg moguceg loseg iskustva sa vrdnjacima. Stoga je ova nesigurnost
ispoliena samo u latentnim formama agresije, ne i u direktnim ispoljavanjima. U
drugom razredu dolazi do perioda stagnacije i priagodavanja. Medutim, u
tre¢em razredu, postoji znacajna povezanost sa verbalnom manifestnom
agresijom i inhibiranosti u neizvesnim situacijama. Pretpostavliomo da je uzrok
tome nesigurnost i nemogucénost uklapanja u novu sredinu. Time se pojacava
unutradnja agresija (statisticki znacajna povezanost sa indirektnom i oba tipa
latentne agresiie), koja ne moze biti ispoliena pa se prenosi na situaciju i
objekat kada su sigumi da nece biti ismejani. U Eetvrtom razredu, situacija je
nesto drugacija jer je dominantna indirektna agresija kod decCaka i to u
korelaciji sa prva tri faktora socijalne anksioznosti. Pretpostavijomo da je
potisnuta agresic mogudi izvor nasiio u tom uzrastu i da se ona u
nemogucnosti ispoljavanja na objekat koji je uzrok te agresiie, ispoljava na
objekat kaji je dostupan. Iz rezultata vidimo da je u prvom, trecem i Eetvrtom
razredu srednje $kole kod decaka zajednicka povezanost indirekine agresije i
oba vida latentnih oblika agresiie sa niskim samopostovanjem i strahom od
misienja vrinjoka. Sada su ve¢ dovolino adaptirani tako da  usvajaju
manipulativne oblike ponasanja, izoegavajudi kaznu i moguce odbacivanje.

S druge strane, nesto je drugacija slika rezultata kod devojcCica pa tako u
prvom razredu postoji statisticki znacajna povezanost verbalne latentne
agresije sa inhibiranosti u socijalno neizvesnim situacijama a znacajna je i
povezanost fizicke latentne agresije sa hiperosetliivos¢u na odbacivanje.
Sve ovo govori o tome da su devojCice iako anksiozne zbog novog
okruzenja i straha da li ¢e biti prihnvac¢ene i kako, spremne na verbalni
duel dok spremnost na fizicko nasilje potiskuju. U drugom razredu postoji
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povezanost izmedu verbalne agresije sa blagom dominacijom
manifestne kao i upotrebe indirektne agresije u slucaju kada su nesigurne
kako ¢e biti procenjene u pojedinim situacijoma. Kod devojcica nema
perioda stagnacije kao kod decaka kojima freba da sagledaju prednosti
i zamke socijalnog okruzenja. DevojCice se od anksioznosti i potisnute
agresije brane verbalizacijom ili na neki drugi inadekvatan nacin. U
tre¢cem razredu sve vise dominira verbalna manifestna agresija a
anksioznost iako postoji nije vise tako vidljiva jer stiCu samopouzdanje i
Zele da se dokazu kroz dominaciju medu vrinjacima. Ovaj period je
pretpostavljamo i najznacajniji u pogledu rasta i kulminacije agresivnosti
kod devojcica. Cetvrti razred je period kada su devojcice daleko
spremnije od decaka da svoju generalno prisutnu anksioznost manifestuju
na razne nacine agresivhog ponasanja sprecavajuci tako da se primeti
njihova latentna nesigurnost u interakciji sa drugim ljudima.

Dakle, mozemo zakljuciti sledece: kod decaka agresivnost se menja sa
uzrastom, prati opsti frend, ali postoje i indikatori razvoja adaptibiinog
socijalnog procesa jer se menja odgovor na razicite forme socijalne
anksioznosti. Na pocetku, to su oblici fizicke agresije (latentna i manifestna),
a sa uzrastom, sve manje se javljoju otvorene forme agresivnosti, koje u
poslednjoj godini Skolovanja zamenjuje u potpunosti indirektna agresivnost. U
celom tom procesu, osec¢anje socijalne inhibicije nema nikakve veze sa
formama agresivnog ponasanja. To je interesantno, jer socijalna inhibicija
ima najvedi procenat varijanse, i moze se povezati sa tim da decaci po
prirodi nisu toliko anksiozni, nego su agresivni (za razliku od devojcica). Oni
vise strepe od toga kako ¢e ih drugi proceniti u drustvu i da li ce biti
prinvaceni, nego sama nepoznata situacija.

Sto se tice korelacije u odnosu na uzrast kod devojcica, za razliku od decaka,
postoji povezanost agresivnosti i socijalne anksioznosti na svim uzrastima, kao i
znacajan uticaj prvog faktora anksioznosti tj. moguc¢a inhibicija u socijalino
neizvesnim situacijoma. Zapazili smo dva trenda: prvo, vidljivo je da su
zastuplieni svi oblici agresivnosti, osim otvorene fizicke agresije i drugo, za
razliku od deCaka, one fokom celog procesa ispoljiavaju te forme agresije (u
manjem ili vecem stepenu). Fizicka latentna agresija je odgovor na strah od
moguceg odbacivanja, i to je slicna reakcija kao kod decaka.

Generalno gledajudi, rezultati istrazivanja ukazuju na to da se licnosna
preferencija ka eksternalizovanju ili inferiorizovanju dozZivljaja straha
opravdano smatra delovima istog psiholoskog kontinuuma. Imajuci u vidu
da je odnos izmedu sklonosti ka napadu ili ka povliacenju vrlo heterogen i
definisan razlicitim etioloskim faktorima, polnim i starosnim razlikama,

mozemo reci da se strepnja od socijalne evaluacije i nesiguran dozivljgj
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selfa uvopste opravdano dovodi u kontekst (agresivhnog) ponasanja
prema okolini, kompenzovanog u latentne i indirekine forme, koje su
socijalno neupadljive i kao takve prinvatljivije od eksplicitnog nasilja.
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AGGRESSION AND SOCIAL ANXIETY IN ADOLESCENTS

The main problem of this study was to determine whether aggression and
social anxiety, as two relatively opposing forms of expressing psycho-
physical reactive system "fight-or-flight", are interrelated and weather the
level and the way of their manifestation depends on the gender and age
differences. Applying A-87 questionnaire to measure aggressiveness and
other questionnaires to measure social anxiety, 368 Medical and
Technical high school students from Novi Sad are tested, 243 girls and
125 boys aged between 14 and 18 years.

High reliability of measurement instruments was established, and four
factors of social anxiety were abstracted by factor analysis. Pearson's
correlation method determined that there is no direct correlation between the
total scores of the measured constructs, but that the factors of latent and
indirect aggression correlated with all factors of social anxiety, as well as the
overall aggressiveness is significantly in correlation with all the factors of
social anxiety, except with inhibition in social uncertain situations. The
finding confirms the premise that reactive aggression is manifested through
indirect forms, the way of manifestation of social anxiety. One-way analysis
variance found that the boys are more aggressive and the girls socially
anxious, and that the forms of aggression and social anxiety vary in age.

KEY WORDS: aggressiveness / social anxiety
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