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U ovom kratkom tekstu autor analizira fenomenologiju,
patogenezu i DSM-IV kriterijume za postavljanje dijagnoze
histrionicnog poremedaja lichosti i definiSe neke od mogudih
diferencijalno-dijagnostickih dilema kao i varijacije histrionicnog
poremedaja. Pozicija ovog poremedéaja u psihopatoloSkom prostoru
mogla bi se odrediti tackom konvergencije histericnog i
nekriminalno psihopatskog poremedaja licnosti.

KLJUCNE RECI: histrioniéni poremedéaj licnosti / oblici
histrionicnog ponasanja / dijagnosticki kriterijumi

1.FENOMENOLOGIJA I PATOGENEZA

Etimologija reci histrioniCan upucuje na gréku rec¢ hystrion §to znadi
glumac i ve¢ eo ipso mnogo govori o nacinima na koji se ovaj
poremecaj ispoljava. Osobi koja od tog poremecaja pati neophodno je
stalno prisustvo publike i neprekidni aplauzi da bi mogli adekvatno da
funkcionisu u svakodnevnom zivotu.

Histrioni¢ni poremeéaj li€nosti najces¢e se ispoljava kao nezrelost,
selfocentricnost (self-centeredness), ekscesivno priviaCenje paznje,
manipulativnost i zavodniCko ponasanje (seductiveness). Takve osobe su
preterano dramaticne u svom nastupu (facijalna ekspresija, gestovi,
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mimika, drzanje, postavijanje tela u prostoru, nacin govora) sklone
intenzivnim i preteranim reakcijama u inferpersonalnim komunikacijama.
Veoma cesto se teafralno uzivljavaju u arhefipske uloge prinCeva i
princeza, magova, mudraca ili zZrava (Reber, 1995, p.338).

U izuzetno retkim sluCajevima histrionicna licnost moze uci u akutne
psihotiCne epizode (brief reactive psychosis) posle Cega osoba ulazi u
dobru remisiju u kojoj dolazi do povlacenja psihoticnih simptoma i ona
ponovo postaje funkcionalna (op.cit., p.351).

Vedina referentnih autora (Campbell, 1996, Millon, 2004 etc.) kao kljucne
atribute histrionicne licnosti  istiCe: upadiljivu  sujetu, egocentricnost,
priviaCenje paznje, sklonost dramatizaciji, preuveliCavanju i teafralnom
ponasanju. Skloni su neobicnim iskustvima i eksperimentisanju (senstion
seeking persons) i obicno su hiperaktivni i fizicki i verbalno (overtalkativeness).
Mogu biti sugestibilni, meki, koketni, umiljati i ljubazni u interpersonalnim
situacijoma koje procenjuju kao vazne za svoje cilieve; u drugadijim
okolnostima mogu ispoljiti preteranu meru bahatosti, arogancije i odsustvo
osecqja za druge. Generalno, histrioniCne osobe se ponasaju u skladu sa
ulogom koju su sebi namenili u konkretnoj dramskoj sceni.

Seksualno provokativno i seduktivno ponasanje je kod histrionicnih licnosti
kompulsivno (ergo, odvija se nezavisno od spoljasnjin okolnosti, ve¢ po
mehanizmu unufrasnje prisile), iako mogu postati anksiozni, hladni i
nezainteresovani kada procene da su uspesno odigrali ulogu u sceni
fraumatskog zavodenja. Histrionicne licnosti su razdrazljive, enervantne i
imaju nisku frustracionu toleranciju; emocionalno su nestabilni i nesigurni
(Sto uglavnom uspesSno prikrivaju maskom preterane sigurnosti i
samopouzdanija) i uglavnom nisu svesni svojin unutrasnjin ose¢anja niti su
u dobrom kontaktu sa samim sobom i svojim pofrebama.

Koliko god se tfrudili ili uspevali da budu u centru paznje i da dominiraju u
razlicitim interpersonalnim i socijalnim situacijama - oni gotovo nikada ne
vladaju svojim unutrasnjim  psinoloskim prostorom  (Kron, 2002) Na
infrapsihiCkom planu takve osobe su obicno disforicne (snizenog afektq,
nezadovoline sobom i svetom, Cak i nesre¢ne i sklone depresivnom stavu
prema zivotu) emocionalno neuskladene, nesposobne za ljubav, bliskost i
vise emocije i, paradoksalno u odnosu na ufisak koji zele da ostave,
sklone samopotcenjivanju.

Matrica ponasanja histrioni¢nin licnosti u meduljudskim fransakcijama
uglavnom je manipulativna. U ekstremnim sluCajevima prema ljudima
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imaju instrumentalni odnos (do despotizma) i (zlo)upotrebljavaju ih za
ostvarenje svojih sebicnih interesa, zamisljenih ili stvarnih.

Korene ovog poremecaija licnosti treba traziti u ranom formativnhom
periodu (uzrast ispod Seste godine) i ponasanju roditelja koji su nekom
bazichom povredom izazvali osecanje nevoljenosti, odbacenosti, a
ponekad i kastracione anksioznosti (prema Freudu). Usled nesposobnosti
da se adekvatno izbore sa zastrasujucim unutrasnjim stimulusima, cesto su
skloni represivnom ponasanju prema okolini.

U klasi¢noj psihoanalizi (Freud, 1914) konflikti kod ovakvih osoba tumace
se incestnim porivima u genitalnoj fazi razvoja ili Cak frustracijama na
ranijem, oralnom stupnju razvoja. HistrioniCne osobe cesto mogu biti
veoma uspesne i ponekad za okolinu neprijatno prodorne i kompetitivne;
Adler (1990) to tumaci potrebom da se prevazide i kompenzuje trauma iz
ranog uzrasta.

Za razliku od psihoanalitickog objasnjenja patogeneze histrionicnog pore-
mecaja licnosti, rajhijansko ucenje istice znacaj blokiranog besa unutar
licnosti sto dovodi do formiranja takvog karakternog oklopa (Reich, 1973)
i inhibicije spontanosti.

2.PODVRSTE HISTRIONICNOG
POREMECAJA LICNOSTI

Millon (2004) i Millon i Grossman (2007) su na osnovu klinickih studija

slucaja identifikovali Sest tipova histrionicnog ponasanja:

1) Teatralno histrioniéni tip koji je ekstremno dramatican i
melodramati¢no - romanti¢an i zahteva konstantnu paznju okoline

2) Infantilno histrionicni tip koji ima neke karakteristike granicnog
poremecaja licnosti (borderline)

3) Zivahno histrioniéni tip koji u sebi sintetizuje crte zavisnosti i crie
kompulsivnog ponasanja

4) Zahtevno histrioni¢ni tip koji ispoljava kompulsivne crte kao i crte
zavisnosti

5) Konflikini histrioni¢ni tip koji ima negativisticke (pasivno-agresivne)
crte

6) Lukavo histrioni¢ni tip koji ispoljava antisocijalne crte.
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3.DIJAGNOSTICKI KRITERIJUMI I DIFERENCIJALNO
DIJAGNOSTICKI ZAKLJUCAK

Prema Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders (American
Psychiatric Association, 2000) histrioni¢ni poremecaj licnosti (histrionic
personality disorder, HPD) okarakterisan je ekscesivnom emocionalnos¢u
(razdrazljivoséu) i potrebom za priviacenjem pazinje. Simptomi se javljaju u
ranom odraslom dobu i prisutni su u razlicitim kontekstima:

(1) osoba se osec¢a nelagodno u situacijoma u kojima nije u centru
paznje

(2) interakcije sa drugima su okarakterisane neadekvatnim seksualno
seduktivnim ili provokativnim ponasanjem

(3) ispoljavaju brze promene raspolozenja i uglavnom povrsne emocije
(4) konzistentno skre¢u paznju na sebe svojom fizickom pojavom

(5) stil govora je fteatralan, ekscesivno impresionistiCki i siromasan
detaljima

(6) sklonost dramatizaciji, autodramatizaciji, teatralnosti i preteranoj
ekspresivnosti u emocijama, gestovima i drzanju

(7) sugestibilnost i podloznost uticajima drugih osoba ili okolnostima

(8) sklonost ka tretiranju svojinh odnosa sa drugim ljudima na intimniji nacin
nego $to oni to objektivno jesu.

Za pouzdano postavljanje dijagnoze histrioni¢nog poremecaja licnosti
potrebno je prisustvo najmanje pet od osam navedenih indikatora.

Kod histrionicnog poremecaja licnosti, za razliku od grani¢nog (Borderline
Personality Disorder, BPD), nema trajnog osec¢anja praznine, difuznog
identiteta niti Cestih kratkinh psinotficnih epizoda karakteristicnih za granicni
poremecaj licnosti.

U odnosu na narcisticki poremecaj licnosti (Narcissistic personality
Disorder, NPD), osobe sa histrionicnim poremecajem su toplije i ljubaznije i
kod njih je dominantnija pofreba za pripadanjem od potrebe za
narcisticnim samouzno$enjem i vazno$¢u. Poslednja dva komentara
relevantna su za situacije diferencijalno dijagnostickih dilema u sluCaju
histrionicnog poremecaja licnosti. Generalno, moglo bi se zakljuiti da bi
se pozicija ovog poremecaja u psihopatoloskom prostoru eventualno
mogla odrediti tackom konvergencije histericnog i nekriminalno
psinopatskog poremecaja licnosti.
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FROM HYSTERICAL TOWARD NONCRIMINAL PSYHOPATIC:

THE HISTRIONIC PERSONALITY DISORDER

In this short analysis author discuss phenomenology, pathogenesis and
DSM-IV criteria for diagnostic assessment of histrionic personality disorder
and defines some of differential diagnostic dilemmas as well as variations of
histrionic behavior. The position of this disorder in psychopathological space
could be determined by point of convergence hysterical and noncriminal
psychopathic personality disorder.

KEY WORDS: histrionic personality disorder / variations of
histrionic behavior / diagnostic criteria
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